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PRZESZCZEPIENIE WATROBY BEZ TAJEMNIC

Choroby watroby moga prowadzi¢ do niewydolno-
§ci tego narzadu i konieczno§ci przeszczepienia.
Operacja ta uchodzi wprawdzie za jedng z naj-
trudniejszych w chirurgii jamy brzusznej, jednak
wykonano ja z powodzeniem u kilkuset tysiecy
pacjentéw na §wiecie.

Oddajemy dzi$ w Panstwa rece poradnik skiero-
wany do osob stajgcych przed wyzwaniem — prze-
szczepieniem watroby. W zamyS§le jest to prze-

poprzez przygotowanie do zabiegu, sam zabieg,
a takze organizacje zycia po operacji. Nie jest
to jednak ksigzka jedynie dla pacjentéw i ich
najblizszych. StaraliSmy sie jg przygotowac tak,
aby osoby zainteresowane medycyng czy trans-
plantologig znalazly w niej ciekawe informacje
na temat choréb watroby 1 przeszczepienia tego
narzgdu. Moze sie rowniez okazac przydatna w bi-
blioteczce lekarza pierwszego kontaktu. Zawiera
ona bowiem bardzo wiele praktycznych informacji,
ktore pomoga w prowadzeniu pacjentéw po prze-
szczepieniu na ,pierwszej linii frontu”, jaka jest
bez watpienia we wspolczesnej medycynie gabinet
lekarza rodzinnego.

W poradniku tym staraliémy sie odpowiedzieé
na najczesciej zadawane przez pacjentéw pytania,
na ktére wielokrotnie odpowiadaliémy podczas
naszej trwajacej juz blisko ¢wieré wieku pracy
klinicznej. Ale zaden z nas nie byt pacjentem
z ciezko chorg watroba, co oznacza, ze patrzac
na problemy zwigzane z przeszczepieniem, nie
do konca jesteSmy obiektywni. Zazwyczaj widzimy
je tylko z jednej, lekarskiej strony.

. . L. . . i Dlat t ilis i¢ d ot
wodnik pomocny w tej trudnej 1 niebezpiecznej atego postanowllisiny zaprosic ¢o wsbo pra}cy
. . ! . . ¢ przy tworzeniu tego poradnika naszych pacjentéw.
podrézy. Podroézy, ktora rozpoczyna sie od infor- : AT .. o S
Sk . . dlok ) e To oni byli pierwszymi i jednocze$nie najwazniej-
.machj J‘i" 4 otrzyn.mje pacjent o e' arz’?. watroba szymi recenzentami tej pracy i to oni zadecydowali
. Jest cigzko chora 1 wymaga ,wymiany” na nowa, |, jej ostatecznym ksztalcie. A zatem w odréznie-

niu od innych tego typu publikacji, przewodnik
ten zostal w duzej mierze napisany z aktywnym
udziatem samych pacjentéw.

Nasza ksigzka sktada sie z dwdch czeéci. Pierwsza
napisana jest w formie pytan i odpowiedzi. Zale-
zato nam na tym, zeby zachowaé bardzo zwiezly
charakter tego wydawnictwa 1 pisaé o rzeczach
najwazniejszych. W toku pracy zrezygnowaliSmy
wiec z pytan, ktéore wydawaly nam sie mniej
istotne, na rzecz takich, ktére zasugerowali sami
pacjenci. Czeé¢ druga to historie pacjentéw, kté-

i rzy zdecydowali sie podzieli¢ z nami swoimi do-
. éwiadczeniami zwigzanymi z przeszczepieniem.
¢ Niewatpliwie unikatowa w swojej dramaturgii




jest historia dr. Roberta Kucharskiego, ktory
jako student medycyny przebyl przeszczepienie
watroby, a teraz, juz jako lekarz, zajmuje sie
leczeniem pacjentéw kwalifikowanych do tego
zabiegu. Poniewaz choroba watroby, a nastep-
nie przygotowania do zabiegu i emocje zwigzane
z samym zabiegiem dotyczg rowniez najblizszych
pacjenta, poradnik ten uzupelniono o refleksje
wlasnie os6b najblizszych, ktére zgodzily sie
opowiedzieé, czym dla nich bylo towarzyszenie

chorej osobie w tej niezwykle trudnej wedrowece. :
To szczegdlnie wazna, by¢ moze najwazniejsza, |

czesé te) ksigzki.

Pacjenci czytajac poradnik po raz pierwszy, moga
poczu¢ duzy niepokéj, a nawet strach. W naszych |

zalozeniach jednak, od samego poczatku, nie miat
on by¢ ,reklamg” przeszczepienia watroby. Zalezy
nam na tym, zeby kazdy pacjent po zapoznaniu
sie z jego trescig mogt samodzielnie podjaé decyzje
co do dalszego leczenia, uwzgledniajgc wszystkie
za 1 przeciw. Decyzja ta powinna zawsze nalezec
do pacjenta. Naszym zadaniem natomiast jest
udzielenie mozliwie wyczerpujacych informacji
na temat ryzyka i zagrozen zwigzanych z tym
leczeniem oraz spodziewanych korzy$ci.

Zapraszamy zatem do lektury. Pragniemy zapew-

ni¢, ze ze swojej strony robimy i zrobimy wszyst-
ko, aby poméc pacjentom w tej niebezpiecznej |

PRZESZCZEPIENIE WATROBY BEZ TAJEMNIC

podrézy, dajacej jednak bardzo duze szanse
na powrét do normalnego zycia rodzinnego i za-
wodowego, mozliwo§é spelniania marzen oraz
catkowite wyleczenie.

Ksigzke dedykujemy wszystkim naszym pa-
cjentom, ktérych spotkaliémy na naszej drodze
1 od ktorych wiele sie nauczyliSmy.

Piotr Milkiewicz
Maciej Wéjcicki
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PRZESZCZEPIENIE WATROBY BEZ TAJEMNIC

Przed przeszczepieniem

Jaka jest rola watroby w organizmie cziowieka?

Watroba pelni wiele bardzo waznych funkcji.
Czesto poréwnuje sie jg do skomplikowanego,
precyzyjnie dziatajgcego wielkiego laboratorium
chemicznego (w istocie watroba jest najwiekszym
organem migzszowym w ciele czlowieka). Do jej

¢ rozlicznych zadan nalezy miedzy innymi produk-
- da réZpyc}} bialek,. na przyk.lad podstawowych bi?l' . komforcie. Pacjenci z przewlekla niewydolnoécia
. Tek znajdujacych sie we krwi, nazywanych albumi-  perek, jak powszechnie wiadomo, wymagaja dializ,
. nami. Albuminy odgrywajg niestychanie wazng
© role w zapewnieniu prawidiowego funkcjonowania

organizmu, miedzy innymi przyspieszajg gojenie |

sie ran. Do innych biatek produkowanych przez
watrobe zaliczajg sie tzw. czynniki krzepniecia
(odpowiedzialne za prawidtowe krzepniecie krwi)
i biatka, ktore bronig przed réznymi zakazenia-
mi — bakteryjnymi czy wirusowymi. Watroba
odtruwa organizm z licznych toksyn, ktore po-
wstajg na skutek metabolizmu (czyli rozktadu)
réznych zwigzkdéw, a takze unieczynnia te, ktére
dostaly sie do naszego organizmu, na przyklad
w spozytych pokarmach, oraz pelni bardzo waz-

ng funkcje w trawieniu pokarméw. Skladniki
znajdujgce sie w produkowanej przez nig zblci,
po wydzieleniu sie do jelit, aktywnie uczestniczg :
w rozkladaniu pokarméw, tak aby najwazniejsze '

sktadniki budulcowe byly wchianiane w dalszych
odcinkach przewodu pokarmowego, co zapewni
organizmowi prawidlowe dzialanie.

Czy mozna zy¢ bez watroby, jak na przykiad
Zyja pacjenci po usunieciu trzustki, zotadka,
Sledziony czy z niewydolnymi nerkami?

Rzeczywiécie, osoby, ktérym usunieto na przyktad
§ledzione czy trzustke, moga, jezeli przestrzega-

i Ja odpowiednich zalecen, zy¢ dtugo i w dobrym

¢ ktére negatywnie wplywajg na jakosé¢ ich zycia
. 1 najczesciej stanowig pomost do leczenia, jakim

jest przeszczepienie nerki. Leczenie dializami moze
trwac wiele lat, a ,,sztuczna nerka” (zabiegi dializ)
w skuteczny sposéb zastepuje nerke prawdziwg
w jej podstawowych funkcjach, gtéwnie oczysz-
czajacych krew z réznych zwigzkéw toksycznych.
Niestety, watroba jest zbyt skomplikowanym orga-
nem, aby jakiekolwiek wymyslone do tej pory przez
cztowieka urzagdzenie mogtlo jg zastgpié¢ na okres
dtuzszy niz 1-2 dni. W latach 80. 1 90. prowadzono
na catym §wiecie, glownie w Stanach Zjednoczo-
nych czy Wielkiej Brytanii, wiele bardzo kosz-
townych badan, ktérych celem byto zbudowanie
tzw. sztucznej watroby. Niestety, zadne z nich nie
zakonczyto sie powodzeniem. A zatem w przypadku
catkowitej niewydolno$ci watroby w ciggu zaledwie



24—48 godzin dochodzi najczeéciej do nieodwra-
calnych zmian, ktére w przypadku braku nowe;j
watroby w nieuchronny sposéb prowadza do zgonu.
Dlatego chorzy z ciezkg postacig tzw. ostrej niewy-
dolnoéci watroby wymagaja czesto przeszczepienia
watroby w trybie pilnym.

Czy istnieja jakies urzadzenia medyczne,
na przykiad tzw. sztuczna watroba, ktore
moglyby zastapic zle pracujaca watrobe?

tzw. dializy albuminowej. Zabiegi te pomagaja
na bardzo krétki czas w eliminowaniu z organi-
zmu réznych trujgcych zwigzkow. Takie zabiegi
stosuje sie coraz czescie] u pacjentéow z ciezka
niewydolno§cig watroby w nadziei, ze podtrzyma-
ja na kilkanascie—kilkadziesigt godzin funkcje
zyciowe chorego 1 zwiekszg szanse na uzyskanie
watroby od dawcy w odpowiednim czasie, tak aby
mozna bylo ja wykorzystaé do przeszczepienia.
Pacjentow takich umieszcza sie na pierwszym
miejscu wérod chorych oczekujgcych na watrobe
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na przeszczepienie. Powodem jest brak odpowied-
niego dawcy w danym okresie w calym kraju. Sy-
tuacja taka jest dramatem dla najblizszych, a dla
caltego personelu medycznego porazksg, z ktérg
zawsze trudno nam sie pogodzié.

Jakie choroby najczesciej uszkadzaja watrobe?

Najczeéciej sg to przewlekle choroby, ktére po-
wodujg zapalenie watroby. Zaliczaja sie do nich

. wirusowe zapalenie watroby typu B i C czy za-
Nawiazujac do odpowiedzi na poprzednie pyta- :
nie, nie ma urzadzenia, ktére skutecznie 1 przez :
dtuzszy okres zastapiloby niewydolng watrobe
w jej tak zlozonym dziataniu. Istniejg natomiast :
aparaty, za pomoca ktérych wykonuje sie zabieg

palenie spowodowane naduzywaniem alkoholu.
Nalezy zaznaczy¢, ze nie kazdy pacjent z al-
koholowg choroba watroby jest alkoholikiem,
czyli osobg uzalezniong od alkoholu. Zdarza sie,
ze osoby spozywajace przez wiele lat olbrzymie
iloéci alkoholu nie majg powaznie uszkodzonej
watroby 1 odwrotnie — u 0séb pijgcych kilka drin-
kéw tygodniowo po kilku latach stwierdza sie
zaawansowang marsko§¢ tego narzadu. Decyduja
o tym wrodzone predyspozycje do radzenia sobie
z rozkladaniem alkoholu przez kazdego z nas.
Obecnie uwaza sie, ze najczestszg przyczyng
przewleklego zapalenia watroby jest tzw. niealko-
holowa sttuszczeniowa choroba watroby, zwigza-
na z niespotykanag w dziejach ludzkos$ci epidemiag

. otyloéci. Wynika to, jak wiadomo, ze zlej diety
od dawcy zmarlego z terenu calej Polski. Niestety, :
zdarza sie czasem tak, ze pacjent z ciezkg niewy- :
dolnoécig watroby umiera, nie doczekawszy sie :

1 braku aktywnosci fizycznej. Ocenia sie, ze w sa-
mych Stanach Zjednoczonych na niealkoholowg
sttuszczeniowa chorobe watroby cierpi okoto 80

15
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Ryc. 1. Zdrowa wgtroba z pecherzykiem zétciowym
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milionéw ludzi. Samo sttuszczenie watroby jest
odwracalne 1 nie stanowi powaznego zagrozenia.
Niemniej jednak, u czeéci pacjentéw obecno§é
ttuszczu w watrobie moze staé sie przyczyna
zapalenia i1 doprowadzi¢ do powaznego uszko-
dzenia narzgdu.

Wazng grupe choréb prowadzacych do przewle-

klego uszkodzenia watroby stanowig choroby, !
u podloza ktérych lezg mechanizmy autoagresji. :

Oznacza to, ze uktad odporno$ciowy, ktérego
zadaniem jest obrona organizmu przed rézne-
go rodzaju zakazeniami, nie dziala prawidtowo
1rozpoznaje wlasne komérki w réznych narzadach
jako obce 1 je atakuje, w rezultacie prowadzgc
do zapalenia. Inne przyczyny przewlektego uszko-
dzenia watroby to nadmierne gromadzenie sie
w niej réznych pierwiastkéw, na przyktad miedzi
w chorobie Wilsona czy zelaza w hemochromato-
zie. Zdarza sie rowniez, ze nie udaje sie stwierdzic,
co doprowadzito do uszkodzenia watroby.

. Mdj lekarz powiedziat, ze mam marskos¢
: watroby. Co to oznacza?

Marskoéé watroby oznacza, ze na skutek najcze-
§ciej wieloletniego zapalenia watroby, ktére jak
kazde zapalenie konczy sie powstaniem tkan-
ki bliznowatej, doszlo do powstania w watrobie
licznych blizn. Odbywa sie to kosztem zmniej-
szenia objeto$ci prawidlowego migzszu watroby,
co z kolei pocigga za sobg pogorszenie czynnos§ci
tego narzgdu. Jednoczeénie przeplyw krwi przez
galazki naczyniowe tzw. zyly wrotnej staje sie
czesto utrudniony. Prowadzi to do tworzenia sie
zylakéw przetyku (ktére mogg powodowac krwa-
wienia), gromadzenia sie plynu w jamie brzuszne;j
(tzw. wodobrzusza), powiekszenia §ledziony oraz
zaburzen $wiadomosci (tzw. encefalopatii). Pro-
ces chorobowy powoduje, ze prawidtowa, zdrowa



watroba o miekkiej konsystencji i gtadkiej po-
wierzchni (ryc. 1), zmienia sie w twardy narzad,
pokryty zazwyczaj bardzo licznymi guzkami
(ryc. 2). Stan taki nazywa sie¢ marsko§cig watroby.

Jakie sa objawy marskosci watroby?

Watroba nie jest unerwiona czuciowo, co ozna-
cza, ze nawet ciezkie jej zapalenie nie powoduje
zadnego uczucia bolu. W zwigzku z tym choroby
watroby przebiegajg dos¢ czesto w sposob skryty,

nie dajgc zadnych typowych objawéw. Nierzadko :
po 10—15 latach trwania stanu zapalnego i rozwi- :
nieciu sie zaawansowanego zwloknienia watroby
zaczynajg sie pojawiaé pierwsze objawy bedace

zwiastunami niewydolno§ci watroby. Na skoérze
mozna czesto zaobserwowacé charakterystyczne
tzw. pajaczki naczyniowe, a na dloniach zaczer-
wienienie nazywane rumieniem dloniowym. Skora
1 biatkéwki oczu moga przybraé zotty odcien, ale
warto pamietaé, ze zaawansowana marskos§¢é
watroby moze przebiegaé bez objawow zo6ttaczki.
Na bardziej zaawansowanych etapach marskos$ci
pojawic sie moze wspomniany juz wczesniej pltyn
w jamie brzusznej (wodobrzusze), plyn w jamie
oplucnej oraz obrzeki kostek i podudzi. Wysta-
pi¢ moze drzenie rgk wynikajace z upoéledzone;j

czynnosci odtruwajgcej watroby i dzialania toksyn :
na mézg, co w skrajnych przypadkach doprowadza
do tzw. épigczki watrobowej. Bardzo groZznym,
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Ryc. 2. Watroba marska z pecherzykiem zétciowym

zagrazajgcym zyciu objawem marskosci jest krwo-
tok z zylakéw przetyku lub zotadka, dlatego u kaz-
dego pacjenta, u ktérego rozpoznano marsko§é
watroby, nalezy wykonaé¢ endoskopie gérnego
odcinka przewodu pokarmowego. W przypadku
stwierdzenia zylakéw nalezy zleci¢ odpowiednie
leczenie, aby zapobiec ewentualnemu krwotokow1
w przysztosci.
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Kiedy pacjent z chora watroba staje sie
kandydatem do przeszczepienia?

Odpowiedz na to pytanie nie jest wbrew pozorom
latwa. Wiele powiklan przewleklej choroby wa-
troby, na przyktad wodobrzusze, zylaki przetyku
izotgdka, drzenie rgk, a nawet rak watroby, ktory
rozwinatl sie u pacjenta z marsko$cig, mozna sku-
tecznie leczy¢ innymi metodami. Poza stosowaniem
odpowiednich specjalistycznych lekéw sg to miedzy

innymi zabiegi endoskopowe zamykajace zylaki | znacznie na to, ze szanse na kilkuletnie przezycie

przetykuizotadka (co zmniejsza ryzyko krwawie- sg coraz mniejsze. U tego typu chorych istotna
nia) oraz zabiegi radiologiczne (chemioembolizacja jest §wiadomo$é, ze przeszczepienie watroby jest
1 termoablacja) stosowane w leczeniu tzw. raka . duzg szansg na wyleczenie, za cene ryzyka zgonu

¢ (ok. 8-10%) w okresie pooperacyjnym i cene ewen-

watrobowokomoérkowego. Jezeli te metody zawiodg
lub nie dajg wiekszych szans na wyleczenie, poja-
wia sie konieczno§é rozwazenia przeszczepienia
jako jedynej metody dajgcej szanse na dlugoletnie
przezycie pacjenta. W praktyce oznacza to wymia-
ne watroby chorej na zdrowg.

Czy przy kwalifikacji do przeszczepienia
watroby zawsze wiadomo, ze jest ono konieczne
i nie ma innego sposobu leczenia? Czy

po zakwalifikowaniu do przeszczepienia moze
sie okaza¢, ze watroba pacjenta ,,wyzdrowiata”
i przeszczepienie nie jest juz konieczne?

1 wedlug najnowszej wiedzy medycznej nieodwra-
calnego uszkodzenia watroby. W wyjgtkowych
przypadkach zdarzy¢ sie moze, ze czynno§¢ wa-
troby poprawi sie w czasie oczekiwania na prze-
szczepienie 1 lekarze wstrzymajg (przynajmniej
na pewien czas) decyzje o operacji. Jednoczeénie
niektérzy pacjenci pomimo zakwalifikowania
do przeszczepienia czujg sie dos¢ dobrze, prze-
bywajg w domu 1 starajg funkcjonowaé normal-
nie. Niemniej ich wyniki badan wskazuja jedno-

tualnych powiktan, z ktérymi niejednokrotnie
trzeba sie zmierzy¢.

Czy pacjent z marskoscia watroby
spowodowana naduzywaniem alkoholu ma
szanse na przeszczepienie?

Osoby, ktore poprzez naduzywanie alkoholu po-
waznie uszkodzily swojg watrobe 1 u ktérych
przeszczepienie daje jedyng szanse na przezy-
cie, mogg stac sie kandydatami do tego zabiegu.

¢ Przed ewentualng kwalifikacjg do przeszczepienia

¢ muszg jednak spelni¢ kilka niezbednych warun-
Do przeszczepienia watroby kwalifikowani sg
chorzy, u ktérych stwierdzono objawy ciezkiego |

kéw. Pierwszy z nich to minimum 6-miesieczna
catkowita abstynencja alkoholowa potwierdzona




przez konsultacje odpowiednich specjalistéw oraz
zaswiadczenie z poradni leczenia uzaleznien. Pod-
kresli¢ nalezy, ze bardzo wazne jest wsparcie ca-
lej rodziny w walce z nalogiem. Podczas pobytu
w szpitalu pacjentowi zapewnia sie dodatkowa
konsultacje do$wiadczonego w zakresie choroby al-
koholowej psychiatry. Jezeli pacjent speini powyz-
sze warunki, mozna rozwaza¢ jego kandydature
do przeszczepienia, niemniej stwierdzenie spozycia
alkoholu podczas oczekiwania na zabieg skutkuje

bezwarunkowym usunieciem pacjenta z listy oséb |
. Jak wyglada przygotowanie do przeszczepienia?

oczekujacych na przeszczepienie. W efekcie chory

niestety traci w ten sposéb szanse na wieloletnie
¢ w szpitalu?
po przeszczepieniu watroby wraca do picia alkoho-

przezycie, jakg daje przeszczepienie. Jesli pacjent

lu, jest to wielka porazka lekarzy i catego personelu
medycznego, a takze zaprzepaszczenie daru, jakim
jest watroba pochodzgca od dawcy zmarlego.

Czy wyznaczono limit wieku dla kandydatow
do przeszczepienia?

Zalezy to od ogblnego stanu chorego, wydolno§ci
pozostatych narzgdéw (ptuca, serce, nerki) oraz
chorob wspotistniejgcych. Niemniej do przeszcze-
pienia watroby rzadko kwalifikowani sg chorzy

powyze] 70. roku zycia. Kwalifikacja do przeszcze- |
pienia dotyczy pacjentéw, w przypadku ktérych :
. badanie ultrasonograficzne serca, specjaliste cho-
pienie watroby, przewyzszaja ryzyko zwigzane |

uznano, ze korzys$ci, jakie zapewnia przeszcze-
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z tg operacja. Warto pamietad, ze z lekarskiego
punktu widzenia wazniejszy jest tzw. wiek bio-
logiczny (ogélna kondycja pacjenta), anizeli wiek
kalendarzowy. Nie tak rzadko zdarza sie, ze nie
mozna zakwalifikowac do przeszczepienia chorego
w wieku na przyklad 55 lat, u ktérego stwierdzo-
no powazng przewleklg chorobe serca lub ptuc.
Jednoczeénie chorego w wieku 69 lub 70 lat, bez
istotnych chordéb wspélistniejacych, mozna poddaé
przeszczepieniu watroby.

Czy takie przygotowanie musi sie odbywac

Przygotowanie do przeszczepienia watroby odby-
wa sie najczesciej w szpitalu. Wynika to miedzy
innymi z lepszych mozliwoéci sprawnego wy-
konania przewidzianych badan. Obejmujg one
szczegblowe badania krwi, badania sprawdzajgce
wydolnoé¢ réznych organéw oraz badania obrazu-
jace najwazniejsze narzady wewnetrzne. Do tych
badan zalicza sie ultrasonografie jamy brzusznej,
badanie rentgenowskie klatki piersiowej, tomo-
grafie komputerowg brzucha i jezeli sg ku temu
wskazania réwniez rezonans magnetyczny. Pa-
cjenci sg ponadto konsultowani przez innych spe-
cjalistow: kardiologa, ktéry réwniez wykonuje

réb ptuc (pulmonologa), laryngologa, stomatologa
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1innych specjalistéw w zalezno$ci od wystepujg-
cych wskazan. Kwalifikacja do zabiegu konczy sie
konsultacjg anestezjologa oraz chirurga, ktéry
wyjaénia pacjentowi, na czym polega operacja,
z jakim wigze sie ryzykiem ijak wygladaja pierw-
sze godziny po zabiegu. Na tym etapie mozliwe
jest (a nawet konieczne) zadawanie przez pacjenta
pytan i wyjasnianie watpliwosci w bezposredniej
rozmowie z anestezjologiem oraz konsultujagcym
chirurgiem. Ostatni etap to tzw. zebranie kwa-

lifikacyjne, na ktérym podsumowuje sie¢ wyniki |

wszystkich badan i aktualny stan chorego oraz

zapada ostateczna decyzja o umieszczeniu go Tak, w ciggu 1-2 tygodni od zakwalifikowania

(badz nie, w razie stwierdzenia przeciwwskazan) : do przeszczepienia kazdy pacjent otrzymuje for-

: malne pismo z Poltransplantu, potwierdzajace
¢ umieszczenie na Krajowej Liscie Oczekujacych.

na tzw. liScie oczekujgcych.

Czy mimo wskazan do przeszczepienia watroby
lekarze moga nie zdecydowac sie
na zaproponowanie mi tego zabiegu?

Tak sie niestety moze zdarzyé¢. Jak juz wspo-
mniano, kwalifikacja do przeszczepienia obejmuje
wiele r6znych badan. Moze sie okazac, ze choroba
innego narzadu, na przyklad serca czy pluc, jest
na tyle zaawansowana, ze zabieg obarczony bytby
zbyt duzym ryzykiem zgonu. R6wniez u pacjentow
z marskoécig powiklang rakiem watroby, jezeli

leczenia. Przed podjeciem decyzji dotyczacych le-
czenia takich pacjentéw zwykle spotyka sie grono
specjalistéw poszerzone o onkologa i radiologa,
ktorzy zajmuja sie leczeniem guzéw nowotworo-
wych. Na takim spotkaniu podejmuje sie decyzje
dotyczace sposobu dalszego leczenia.

Czy fakt umieszczenia chorego na liscie

do przeszczepienia bedzie potwierdzony w jaki$
formalny sposéb? Jaki jest okres oczekiwania

na przeszczepienie watroby?

Czas oczekiwania na przeszczepienie wynosi nie-
kiedy zaledwie kilka dni, inni moga czeka¢ nawet
wiele miesiecy. Zalezy to od grupy krwi, masy cia-
la, rozmiaréw pacjenta oraz od tego, jak bardzo
niewydolna jest chora watroba. Dawca narzgdu
powinien mieé te samg grupe krwi co biorca. Jedy-
nie w przypadku przeszczepiania watroby w trybie
pilnym zdarza sie, ze grupa krwi chorego i dawcy
bywajg inne. Nie mozna wykonaé przeszczepienia
watroby od dawcy, ktéry wazy 120 kg, filigranowej

. biorczyni wazgcej na przyktad 50 kg. I odwrotnie,
wielkoé¢ guza jest zbyt duza lub wystepuja liczne :
guzy nowotworowe czy przerzuty, czesto odstepuje :
sie od przeszczepienia i proponuje inne metody :

wazgcy ponad 100 kg biorca nie moze otrzymac
watroby od dawcy o malej masie ciala i drobnej bu-
dowie. Wszystkie te czynniki majg wpltyw na okres



oczekiwania, ktéry érednio wynosi okoto 6 miesiecy.
Chorzy w do$¢ dobrym stanie ogblnym, przebywa-
jacy w domu, mogg oczywiécie oczekiwac na prze-
szczepienie watroby nieco dluzej, niz np. pacjent
z bardzo duzg zdéttaczka, olbrzymim wodobrzuszem,
ciezkimi zaburzeniami krzepniecia i dodatkowo
(co zdarza sie do$¢ czesto) zlg czynnoécig nerek.

llu przeszczepien watroby dokonuje sie
w Polsce? W ilu miastach?

Warszawg przeszczepienia watroby wykonuje sie
réwniez w Szczecinie, Katowicach, Wroclawiu,
Gdansku i1 Bydgoszczy. Przeszczepienia watroby
u dzieci przeprowadza sie wylgcznie w Klinice
Chirurgii Dzieciece) 1 Przeszczepien Narzadow
Centrum Zdrowia Dziecka.

Katedra i Klinika Chirurgii Ogélnej, Transplan-
tacyjnej 1 Watroby wraz z Klinikg Hepatologii
1 Choréb Wewnetrznych WUM (szpital na Bana-
cha) jest osrodkiem o najwiekszym doéwiadczeniu
w przeszczepianiu watroby w Polsce 1 jednym
z najwiekszych w Europie. Do chwili obecnej

nad 2250 takich operacji, wykonujgc w ostatnich
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latach okoto 150-180 przeszczepien watroby rocz-
nie. Jest to jednoczesnie osrodek specjalizujgcy sie
w leczeniu autoimmunologicznych i cholestatycz-
nych choréb watroby, nalezgcy do elitarnej sieci
europejskich o§rodkéw referencyjnych (w skrécie
ERN) w tym zakresie.

Czy w razie pogorszenia sie stanu zdrowia
w trakcie oczekiwania na przeszczepienie
watroby jest szansa na ewentualne wykonanie

i go nieco szybciej?
Przeszczepienie watroby przeprowadza sie
w 6 miastach w Polsce w 8 szpitalach (3 w War-
szawie, tj. szpital na Banacha, Szpital Dziecigt-
ka Jezus oraz Centrum Zdrowia Dziecka). Poza

Po zakwalifikowaniu do przeszczepienia pacjen-
tow, ktorzy sg w dos¢ stabilnej kondycji, najcze-
$ciej wypisuje sie do domu. Ci, ktérych stan ogdlny
na to nie pozwala, muszg pozostaé w szpitalu az
do samej operacji. Opieka nad pacjentami ocze-
kujgcymi na przeszczepienie watroby w domu
moze by¢ réznie zorganizowana w zalezno$ci
od oérodka, w ktorym sie leczg. Najczesciej osoby
te odbywaja regularne wizyty w Poradni Trans-
plantacyjnej, w odstepach czasu uzaleznionych
od ich ogélnej kondycji, na przyktad co 4 tygodnie
lub 6 tygodni. Jezeli lekarz w poradni stwierdzi
pogorszenie sie stanu zdrowia 1 wydolnosci wa-
troby chorego, woéwczas za pomocg specjalnych

. wskaznikéw matematycznych, w sposob najbar-
¢ dziej wiarygodny ocenia sie, czy konieczne jest
(tj. grudnia 2019 r.) przeprowadzono tutaj po-

przeszczepienie watroby w trybie przyspieszonym.

¢ Jezeli tak, zostaje to uwzglednione przy ustalaniu
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kolejnosci chorych na ,liscie oczekujgcych”
na przeszczepienie.

Kto moze by¢ dawca watroby?

Dawca watroby jest osoba uznana za zmarla,
u ktorej na podstawie specjalistycznych badan
stwierdzono §mier¢ moézgu. Decyzje o uznaniu
takiej osoby za zmarlg podejmuje specjalna
komisja, sktadajgca sie z lekarzy specjalistow.
Chociaz prawo pozwala na pobranie narzadéw

nie pobiera sie narzgdéw od tych zmartych. Ze-
spot specjalistéw stwierdzajgcych Smieré mézgu
nie bierze udziatu w procedurze przeszczepienia
watroby. Dane osobowe, historia choroby i inne
informacje zwigzane z osobg dawcy objete sa
tajemnicg lekarskg. W Polsce wykonuje sie réw-
niez zabiegi przeszczepienia od dawcow zywych,
ale dotyczy to jedynie sytuacji, w ktorej osobg
chorg jest dziecko, a dawca osoba dorosta, naj-
czesScie] ktoé z rodzicow. Wowcezas pobiera sie
od osoby doroslej fragment jej watroby, ktéry
przeszczepia sie u dziecka.

Czy ktos z krewnych albo przyjaciét pacjenta
moze ,,oddac¢”’ czes¢ swojej watroby?

Niestety, nie. Do tej pory nie przeprowadza sie
w naszym kraju przeszczepienia watroby od zy-
wych dawcéw, gdy biorcag czesci watroby jest osoba
dorosta. Wykonano to w przeszlo$ci jedynie w kil-
ku pojedynczych przypadkach.

Na co nalezy zwroci¢ szczegoélna uwage
w czasie oczekiwania na przeszczepienie?

Nalezy przede wszystkim bardzo dokladnie sto-

PO~ ' i sowac sie do zalecen lekarskich. Dotycza one nie
(,10 przeszczepienia Od, OSOb}f ze stwlerfizonac - tylko regularnego przyjmowania przepisanych
smiercia molzgl}.bez koniecznosci wyrazenia zgo- - lekéw, ale réwniez przestrzegania odpowiedniej
dy przez najblizsze osoby, koordynatorzy prze- | diety. Powodzenie przeszczepienia zalezy mie-
szczepienia zawsze pytaja o zgode najblizszych. dzy innymi od stanu odzywienia pacjenta. Mé-
W przypadku sprzeciwu, w uszanowaniu ich woli, : )

wigc najpro§ciej, im jest on lepszy, im wieksza
jest tkanka mieSniowa, tym wieksza jest szansa
na zakonczony z sukcesem zabieg i szybszg reha-
bilitacje po przeszczepieniu. Zalecenia dietetyczne
mogg sie rézni¢ w zaleznoéci od ogdlnej kondy-
¢ji pacjenta. Dieta powinna by¢ lekkostrawna
1 zawieral wystarczajgcg i1lo§¢ biatka, ktére jest
podstawowym budulcem miesni. Dobrym Zrodltem
biatka rosélinnego sa rosliny straczkowe, a zwie-
rzecego produkty nabialowe, na przyklad twaroz-
ki, ryba czy dréb. Jeszcze do niedawna uwazano,

¢ ze w diecie osoby z marskoécig watroby nalezy
¢ unika¢ biatka. Obecnie wiadomo, ze taki poglad
. nie znalazl potwierdzenia w przeprowadzonych
¢ badaniach. Na pewno nalezy ograniczyé spozycie



soli kuchennej, bo nasila ona objaw wodobrzusza.
OczywiScie podane powyzej informacje majg je-
dynie charakter bardzo ogdlny 1 w przypadku
jakichkolwiek watpliwo$ci nalezy zawsze zapytac
lekarza.

W jaki sposéb chory zostaje powiadomiony,
Ze jest dla niego dawca watroby? W jakim czasie
nalezy przyjecha¢ do szpitala?

Taka informacje przekazuje telefonicznie koordy-

zdenerwowanie 1 stres, ktéry czesto towarzyszy
otrzymaniu tej informacji. Nie nalezy ze sobg
zabieraé wiekszej 1losci pieniedzy, kart kredy-
towych, rowniez obrgczki, a takze na przyktad
duzej walizki 1 ubran. Wskazane jest natomiast
zabranie malej torby oraz koniecznie spisu aktu-
alnie przyjmowanych lekéw. W torbie tej powinny
znalez¢ sie rzeczy, ktore chcemy mieé przy sobie
po odzyskaniu §wiadomoéci krétko po operacji:
pizama, recznik, okulary, telefon oraz oczywiscie
kosmetyczka z przyborami toaletowymi, taki-
mi jak szczoteczka 1 pasta do zebéw, maszynka

1 pianka do golenia (potrzebne réwniez do gole-
nia skéry brzucha i pachwin bezposrednio przed !

PRZESZCZEPIENIE WATROBY BEZ TAJEMNIC

operacja), mydto, dezodorant. Szybki przyjazd
moze by¢ problemem dla os6b mieszkajgcych da-
leko, kilkaset kilometréw od szpitala, w ktorym
odbedzie sie zabieg. Dlatego warto zawczasu
sie na to przygotowac, na przyktad organizujgc
sobie transport samochodem z kim$ bliskim.
Warto podkresélié, ze przyjazd do przeszczepienia
nie oznacza, ze zabieg na pewno sie odbedzie.
Zorganizowanie przeszczepienia od momentu
pobrania narzgdu od dawcy poprzez jego transport

: 11inne zwigzane z zabiegiem dzialania, jak za-

nator przeszczepien. Nalezy zatem mieC zawsze | \4wienie preparatéw krwi to olbrzymie przed-

wigczony telefon komérkowy. Wielu pacjentéw siewziecie organizacyjne. W trakcie tych dziatan

ma na taka okazje spakowang torbe z niezbedny- . koordynator przeprowadza kilkadziesiat rozméw

mi rzeczami, co oczywiscie przyspiesza dotarcie : telefonicznych. Moze sie okazaé, ze pobrany na-

do szpitala. Moze to rowniez zmniejszy¢ nieco

rzad z powodu na przyklad sttuszczenia nie nadaje
sie do przeszczepienia. W takich sytuacjach odste-
puje sie od zabiegu 1 pacjent po kilku godzinach
jest wypisywany do domu.

Czy istnieje ryzyko przeniesienia jakichkolwiek
choréb od dawcy watroby (np. infekcji,
nowotworow)?

Przed pobraniem watroby od dawcy zmartego
przeprowadza sie doktadne badania w kierunku
chordb przewleklych, zakaznych 1 nowotworéw.

Mimo wnikliwe] diagnostyki istnieje niewielkie

ryzyko niewykrycia choroby u dawcy oraz jej prze-
niesienia na biorce.
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Operacja

Jak sie zachowag, kiedy zadzwoni koordynator
przeszczepienia z informacja, ze jest
odpowiedni dawca watroby?

Przede wszystkim nalezy zachowacé spokdj i poste-
powac wedlug wezeéniej ustalonego planu. Jak juz
wspomniano, warto z wyprzedzeniem uzgodnié

z kims$ z rodziny lub przyjaciot kwestie transportu . do domu, jak i na ewentualne wystapienie powi-
do szpitala. Z pewn0§c1a¢,'nawet w przypadkl.l dqsc . ktan i dtuzszy pobyt w szpitalu. Podejscie takie
dobrego samopoczucia, nie nalezy w tym dniu sia- ¢ ulatwia bowiem rekonwalescencje po operacji

dacé za kierownicg. Jesli koordynator transplanta- i stawienie czota ewentualnym powiklaniom,

cyjny w trakcie rozmowy telefonicznej nie zaleci . ktére wystepuja dosé czesto. Jak przeczytaja

inaczej, przed wyjazdem z domu trzeba wypié
250-500 ml (1-2 kubki) wody niegazowanej lub
herbaty. Zapobiega to odwodnieniu, ktére moze
by¢ niekorzystne przed operacja 1 w jej trakcie.
Nie nalezy natomiast spozywa¢é jakichkolwiek
positkéw. Po przyjeciu do szpitala chory otrzymuje
wstepng informacje, o ktorej godzinie planowane
jest rozpoczecie operacji.

Jak opanowa¢ zdenerwowanie po otrzymaniu
informacji telefonicznej o planowanym

. w najblizszych godzinach przeszczepieniu watroby?

jest w pelni przemys§lana i zaakceptowana przez
chorego. Wszelkie watpliwo§ci, mimo ze sg zro-
zumiale, w takiej sytuacji nasilajg stres. Dlatego
jesli wystepujg, trzeba je koniecznie wyjasnicé
wczeéniej z lekarzem prowadzacym. OczywiScie
w trakcie kwalifikacji do przeszczepienia kazdy
chory zostaje doktadnie poinformowany o ryzyku
operacji i mozliwych powiklaniach po przeszcze-
pieniu. Nalezy nastawi¢ sie psychicznie zaréwno
na gtadki przebieg pooperacyjny i szybki wypis

Panstwo za chwile, powiklania w krétkim okresie
po przeszczepieniu stanowig nieodlgczng czesé
tej operacji. Niezaleznie od burzliwego czasem
przebiegu pooperacyjnego najwazniejszy jest
efekt kohcowy i1 podstawowy cel przeszczepienia
watroby, tj. powrét do pelnego zdrowia i normal-
nego zycia rodzinnego i zawodowego.

Skad pochodzi narzad do przeszczepienia
watroby?

. Narzad pochodzi od dawcy zmarlego, czyli jak
: wspomniano juz wczesniej, od osoby, u ktérej
Zachowanie spokoju jest mozliwe tylko wowczas, :
gdy decyzja zgody na przeszczepienie watroby |

stwierdzono $§mier¢ mézgu. Operacje wyciecia
(tzw. pobrania) watroby dawcy wykonuje sie



w szpitalu, w ktérym zmarl, po potwierdzeniu
prawidlowej czynnosci watroby w badaniach
krwi oraz braku zakazenia, a takze innych po-
waznych choréb. Ostateczne uznanie, ze narzad
jest odpowiedni do przeszczepienia, nastepuje
w trakcie operacji u dawcy. Watrobe przecho-
wuje sie w specjalnym plynie konserwujgcym,
w temperaturze +4°C. Dzieki temu jest bezpiecz-
nie transportowana na blok operacyjny, gdzie
odbywa sie operacja.

Jak wyglada przygotowanie do przeszczepienia
watroby krétko przed operacja?

Jesli rozpoczecie przeszczepienia planuje sie
w ciggu najblizszych 6—12 godzin, zwykle nie
nalezy spozywac zadnych positkéow. Decyzje od-
noénie do mozliwoS§ci picia ptynéw (np. woda,
herbata) lub zamiast tego podania kropléwek do-
zylnych podejmuje lekarz dyzurny. Bezpoérednio
po przyjeciu do szpitala wykonuje sie niezbedne
badania laboratoryjne krwi, EKG serca oraz
zdjecie RTG klatki piersiowej. Pobiera sie po-
nadto kontrolne wymazy na badanie w kierunku
zakazen (m.in. jama ustna, nos, ucho, odbyt).
Niekiedy konieczna jest réwniez aktualna tomo-
grafia komputerowa jamy brzusznej. Waznym
elementem jest odpowiednie golenie skéry brzu-
cha, okolicy pach 1 pachwin pod fachowym okiem
personelu pielegniarskiego. Dlatego z pewnos$cig

PRZESZCZEPIENIE WATROBY BEZ TAJEMNIC

warto ze sobg zabra¢ wlasng maszynke 1 pianke
do golenia oraz recznik. Pacjent przed zabiegiem
bierze prysznic z uzyciem $rodka higienicznego,
ktory otrzyma na oddziale. Krétko przed prze-
wiezieniem na blok operacyjny na nogi pacjenta
zaktada sie specjalne przeciwzakrzepowe pon-
czochy elastyczne.

Czy po rozpoczeciu przeszczepienia moze sie
okaza¢, ze wykonanie operacji jest niemozliwe?

Tak, jest to mozliwe, ale zdarza sie bardzo rzadko
(<1% chorych), gtéwnie u pacjentéw ze zwiekszo-
nym ryzykiem zmian nieoperacyjnych. Niebez-
pieczenstwo takie istnieje u pacjentéw po weze-
$niejszych rozlegtych operacjach brzusznych lub
przebytych licznych stanach zapalnych jamy
brzusznej (zapalenia otrzewnej), gdy rozlegle zro-
sty w jamie brzusznej uniemozliwiaja bezpieczne
kontynuowanie operacji. Jest to réwniez mozliwe
przy podejrzeniu zaawansowane] postaci choroby
nowotworowej watroby (rak watrobowokomoérkowy
lub rak drég zétciowych), gdy po otwarciu jamy
brzusznej chirurdzy stwierdzajg tzw. rozsiew
choroby nowotworowej niewidoczny w badaniach
przed przeszczepieniem. Na szczeScie ma to miejsce
niezwykle rzadko.
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Ryc. 3. Ciecie skérne w ksztatcie ,,uémiechu rekina”

26

Jak wyglada operacja przeszczepienia watroby?

Przeszczepienie watroby jest niewagtpliwie
skomplikowang operacja, przeprowadzang oczywi-
$cie w znieczuleniu ogélnym. W zaleznosci od bu-
dowy anatomicznej pacjenta wykonuje sie jedno
z ponizej przedstawionych cie¢ skérnych czesto
nazywanych przez pacjentéw ,,uémiechem rekina”
(ryc. 3) lub ,Mercedes-Benz” (ryc. 4). Pierwszy
etap operacji obejmuje usuniecie watroby wta-
snej chorego. Istniejg 3 gtéwne naczynia (zyty
1 tetnice), ktore tgczg wlasng watrobe chorego
z resztg organizmu. Gdy usuwa sie chorg watrobe,
naczynia te sie przecina i zamyka specjalnymi za-
ciskami (klemami). Przecina sie réwniez przewod
z6lciowy pacjenta. Ten etap operacji utrudniajg
czesto tzw. naczynia krgzenia obocznego. Ich
przeciecie powoduje zwykle mniejsze lub wiek-
sze krwawienie 1 konieczno$¢é przetoczenia krwi
w trakcie operacji. W niektérych przypadkach
konieczne jest takze zastosowanie tzw. biopompy,
pompujgcej krew z zyly udowej 1 wrotnej pacjen-
ta do zyly ramiennej (ryc. 5). Wigze sie to z ko-
nieczno$cig wykonania dwéch dodatkowych nie-
wielkich cie¢ skérnych w okolicy pachwiny 1 dotu
pachowego. Drugi etap operacji (po usunieciu
watroby chorej) to przeszczepienie watroby dawcy.
Polega ono na polgczeniu naczyn nowej watroby
(watroby dawcy) z naczyniami wlasnymi pacjen-
ta (ryc. 6). Nastepnie przewdd zélciowy nowej



watroby 1gczy sie z przewodem wlasnym chorego,
co oznaczono literg ,,C” na rycinie 6. U niektérych
chorych przewdd zélciowy dawcy zostaje potgczony
z jelitem cienkim pacjenta. Jest to tzw. zespolenie
przewodowe-jelitowe, pokazane schematycznie
na rycinie 7. Polagczenie (tj. zszycie) naczyn lub
przewodow zoétciowych czesto o bardzo niewielkich
rozmiarach wymaga duzej precyzji chirurgiczne)
1 wykonania niejednokrotnie z uzyciem specjal-
nych lup powiekszajacych (ryc. 8).

Przed zakonczeniem operacji 1 zszyciem rany
w jamie brzusznej pozostawia sie 2 lub 3 dreny,
ktéore wyprowadzone sg na zewnatrz przez male
naciecia skéry brzucha. Dreny te podlaczone sg
do plastikowych woreczkdéw, umieszezonych przy
16zku pacjenta. Dreny usuwa sie po kilku dniach
od operacji, gdy objetoé¢ wypltywajacej przez nie
tresci (zwykle podbarwionej krwiécie) zmniejszy
sie do minimum.

Kiedy w czasie przeszczepienia watroby
wykonuje sie polaczenie przewodu zéiciowego
watroby dawcy z jelitem cienkim pacjenta
(tzw. zespolenie przewodowo-jelitowe)?

Zespolenie przewodowo-jelitowe (ryc. 7) wyko-
nuje sie, gdy wlasne drogi zélciowe chorego sg
zniszczone przez chorobe watroby. Dotyczy to
zwlaszcza chorych z pierwotnym stwardniajgcym

PRZESZCZEPIENIE WATROBY BEZ TAJEMNIC

Ryc. 4. Ciecie skérne typu ,,Mercedes-Benz”
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Ryc. 5. Schemat obrazujgcy zastosowanie tzw. biopompy, ktérej
wykorzystanie wiqze sie z dodatkowymi niewielkimi cieciami
skérnymi w obrebie pachwiny i okolicy pachowej pacjenta
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zapaleniem drég zélciowych (PSC) lub przeszcze-
pienia watroby u dzieci z wrodzonym zanikiem
(atrezjg) drog zolciowych. Niekiedy jest to réwniez
konieczne przy kolejnych przeszczepieniach wa-
troby (tzw. retransplantacjach).

Czy u chorych z rozpoznaniem PSC zawsze
wykonuje sie zespolenie przewodowo-jelitowe?

Najczesciej tak. Jedynie w wyjatkowych sy-
tuacjach, gdy w badaniach przedoperacyjnych
(ECPW i NMR) oraz w trakcie przeszczepienia

- nie stwierdza sig istotnych zmian chorobowych
i we wlasnym przewodzie z6lciowym pacjenta, ist-

nieje mozliwoé¢ polgczenia przewodu zélciowego
dawcy z wlasnym przewodem zdlciowym pacjenta
(zamiast zespolenia przewodowo-jelitowego).

Jak dtugo trwa przeszczepienie watroby i jak
szybko pacjent budzi sie po operac;ji? Jak diugo
po operacji pacjent jest ,,przykuty do t6zka”?

Zabieg operacyjny trwa $rednio od 6 do 12 godzin.
Zazwyczaj wigze sie on z konieczno$cig przetocze-
nia preparatéw krwi. Bezpoérednio po przeszcze-
pieniu pacjent zostaje przewieziony na Oddziat
Intensywnej Terapii Chirurgicznej (OITCh). W za-
lezno$ci od stopnia niewydolno§ci watroby wiasnej

¢ chorego przed przeszczepieniem oraz czynnosci
¢ watroby przeszczepione] w pierwszych godzinach



Ryc. 7. Zespolenie przewodu zdtciowego dawcy

z jelitem cienkim pacjenta (tzw. zespolenie
przewodowo-jelitowe). Miejsce zespolenia przewodu
Zétciowego z jelitem zaznaczono strzatkq

PRZESZCZEPIENIE WATROBY BEZ TAJEMNIC

Ryc. 6. Stan po przeszczepieniu wqtroby z potqczeniami
zyty gtéwnej (strzatka), zyty wrotnej (A), tetnicy wqtrobowej
(B) i przewodu zétciowego dawcy i pacjenta (C)
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-..TO JA JEDNAK SHOCZE PO WIEKSZE LUPY....

Ryc. 8. Chirurg w trakcie przeszczepienia
wqtroby z grupq obserwatoréw w tle

po operacji — pacjent budzi sie po kilku lub kil-
kunastu godzinach po operacji, niekiedy nawet
po kilku dniach. W czasie budzenia sie po operacji
cze$¢ pacjentow dostrzega rurke zalozong przez
usta do drég oddechowych (tchawicy). Rurka ta
pomaga w oddychaniu 1 usuwa sie ja, gdy pacjent
jest w stanie samodzielnie bez niej oddychaé. Kaz-
dy pacjent w poczatkowym okresie podigczony
jest do monitoréw, ma cewnik w pecherzu mo-
czowym (zalozony jeszcze przed operacjg) oraz
dreny wyprowadzone z jamy brzusznej i podtg-
czone do specjalnych woreczkéow. Przez te dreny
w pierwszych dniach po przeszczepieniu wyptywa
plyn z jamy brzusznej, zwykle z mniejszg lub wiek-
szg domieszka krwi. W ciggu pierwszych kilku
dni po operacji pacjenci spedzajg wiekszo§¢ czasu
w 16zku, otrzymujg kropléwki dozylnie, antybio-
tyki, leki zapobiegajace odrzucaniu oraz przeciw-
bélowe. Niezwykle wazne jest jak najszybsze (jesli
to mozliwe, nawet w pierwszym lub drugim dniu
po przeszczepieniu) wstawanie z t6zka, rozpoczecie
chodzenia i rehabilitacja. Ze wzgledéw bezpieczen-
stwa wstawanie z 16zka i chodzenie poczatkowo
odbywa sie w asy$cie personelu pielegniarskiego
lub cztonkéw rodziny chorego. Rehabilitacja oraz
wlasciwe odzywianie sie po duzych operacjach
to jedno z najwazniejszych ,lekarstw”, ktérych
stosowanie przyspiesza rekonwalescencje i powro6t
do pelnej sprawnosci 1 zdrowia.




Czy jest mozliwa $mier¢ pacjenta w trakcie
przeszczepienia watroby?

Taka sytuacja, jak wszystko w medycynie, jest
mozliwa. Na szczeScie zdarza sie to wyjagtkowo
rzadko (raz na 300—400 przeszczepien watroby).
Ryzyko zgonu w trakcie operacji jest nieco wiek-
sze u chorych bedgcych w bardzo ciezkim stanie
bezposrednio przed operacja, np. z ciezkg niewy-
dolnoécig watroby, ktéra wspdlistnieje z niewy-

dolnoscig uktadu krgzenia lub niewydolnoscig
kilku narzadéw jednoczeénie (watroba, serce, !
pluca i nerki). Ryzyko takie jest tez zwiekszone
u chorych, ktérzy przebyli w przesztoéci rozleg- :
le 1 skomplikowane operacje w jamie brzusznej

(np. przeszczepienie watroby lub inne operacje
watroby 1 drég zélciowych). Wynika to z trudnosci
technicznych przeprowadzenia operacji z powo-
du zrostow w jamie brzusznej, niejednokrotnie
mocno unaczynionych i trudnych do rozdzielenia.
W wyjatkowych przypadkach przeprowadzenie
przeszczepienia watroby moze sie okazaé niemoz-
liwe w trakcie trwania operacji.

PRZESZCZEPIENIE WATROBY BEZ TAJEMNIC
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Okres pooperacyjny

Jak dtugo po przeszczepieniu pacjent przebywa
w szpitalu i na jakich oddziatach?

Pacjent pozostaje na OITCh minimum 2—3 dni lub
dtuzej, gdy czynno$¢ watroby nie jest zadowalajgca.
Pobyt jest wydtuzony, gdy pojawiaja sie objawy
niewydolnosci uktadu krgzenia, oddychania lub

5 nerek (niekiedy z koniecznoscig dializy) lub w razie . W wyjatkowych przypadkach wykonuje sie biopsie
. wystapienia powiklan chirurgicznych. Powiklania watroby przeszczepionej.

te mogg niestety wymagac kolejnej operacji. Gdy

zagrozenie pojawienia si¢ powiklan maleje, pacjent Jakie powiktania chirurgiczne wystepuja
przekazywany jest z OITCh na oddziat chirurgicz- najczeéciej w pierwszych tygodniach
ny, skad po kilku dniach (zwykle w 6.—10. dobie

po przeszczepieniu) zostaje przekazany do Kliniki
Hepatologii i Choréb Wewnetrznych Warszawskie-
go Uniwersytetu Medycznego. W tej klinice pacjent
przebywa do dnia wypisania do domu. Sredni cal-
kowity czas pobytu w szpitalu po przeszczepieniu
watroby wynosi ok. 14—16 dni lub znacznie dluzej
w przypadku wystgpienia istotnych powiklan.

Jakie badania kontrolne wykonuje sie
w pierwszych dniach po przeszczepieniu

. watroby?

we badania laboratoryjne krwi (np. morfologia,

jonogram) oraz badania oceniajgce czynnos§é
watroby przeszczepionej 1 innych narzadow. Za-
wsze przeprowadza sie (zwykle w pierwszym lub
drugim dniu po przeszczepieniu) kontrolne bada-
nie USG jamy brzusznej z oceng miedzy innymi
przeplywu krwi w naczyniach watroby przeszcze-
pionej oraz obecnos$ci ewentualnych zbiornikéw
plynu w jamie brzusznej. W razie watpliwosci
wykonuje sie tomografie komputerowg jamy
brzusznej, niekiedy takze RTG klatki piersiowej.

po przeszczepieniu watroby?

Niewatpliwie najcze$ciej wystepujacym powikla-
niem (u ok. 6-10% pacjentéw) krétko po prze-
szczepieniu watroby jest krwawienie do jamy
brzusznej z tworzeniem si¢ krwiakéw (lub zaka-
zonego zbiornika pltynowego) w okolicy watroby
przeszczepionej. Wymaga to zwykle ponownej
operacji, zwlaszcza gdy krwawienie utrzymuje
sie lub gdy powstaly krwiak ma duze rozmia-
ry. Badania potwierdzajace obecno$é krwiaka

¢ to USG oraz tomografia komputerowa brzucha.
; ¢ Operacje z powodu krwawienia (lub krwiaka czy
U wszystkich pacjentéw wykonuje sie podstawo- :

zakazonego zbiornika) w jamie brzusznej wykonu-

i je sie w znieczuleniu ogélnym z wykorzystaniem



poprzedniego ciecia skérnego. Kolejnym powi-
ktaniem wystepujacym do$é czesto (u ok. 5—8%
chorych) we wczesnym okresie po przeszczepieniu
jest tzw. przetoka zbélciowa, czyli przeciek zodlci
w miejscu polgczenia przewodu zétciowego dawcy
z wlasnym przewodem zdétciowym (lub jelitem
cienkim) pacjenta. Leczenie w takim przypadku
polega zwykle na endoskopowym wprowadzeniu
plastikowej lub metalowej protezy (tzw. stentu)
do drég zétciowych w celu uszczelnienia miejsca

konane ciecie skérne. U czeéci chorych wystepuje
niekiedy zo6ttaczka z powodu zwezenia w miejscu
¢ zszycia przewodoéw zdlciowych. Powiklanie to
jednak wystepuje gléwnie w pdzniejszym okresie
. po przeszczepieniu (tj. >3. mies.). Leczenie, podob-
nie jak w przypadku przetoki zoélciowej, polega
zwykle na przeprowadzeniu zabiegu endoskopo-
wego protezowania drog zétciowych z wprowadze-
niem do drég zdtciowych protezy, majacej za za-
danie rozszerzenie miejsca zwezenia. Zabieg taki
powtarza sie po okolo 3—6 miesigcach, niekiedy

zabiegéw endoskopowych moze by¢ konieczna
kolejna operacja.
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Jakie powiktania wystepujace wczesnie
po przeszczepieniu watroby sa najbardziej
niebezpieczne i jak czesto one wystepuja?

Jednym z najbardziej niebezpiecznych powiklan
krétko po przeszczepieniu watroby jest zakrzepica
(brak przeplywu) w tetnicy watrobowej, wystepu-
jaca u okoto 2—4% pacjentéw. Zwykle prowadzi ona
w krétkim czasie do ciezkiej niewydolno$ci watroby
oraz niejednokrotnie martwicy i ropni watroby

. Sy . ¢z duzym ryzykiem zgonu. Leczenie polega na pré-
p?zemel.{u %0 1C1: L aczy Sie to zwykl.e 2 drenowa.- . bie udroznienia tetnicy watrobowej (operacyjnie lub
niem zbiornika zélci z jamy brzusznej na zewnatrz. metodami radiologi N L cokszoc

L . . . gicznymi), niemniej w wiekszo$ci
W niektérych przypadkach konieczna moze by . przypadkéw konieczne jest szybkie przeprowa-
réwniez kolejna operacja 1 leczenie chirurgiczne | dzenie kolejnego przeszczepienia watroby. 7 tego
przecieku zolci, r6wniez poprzez poprzednio wy-

powodu pacjent z zakrzepicg tetnicy watrobowej
krétko po przeszczepieniu watroby zostaje zwy-
kle zakwalifikowany do kolejnego przeszczepie-
nia w trybie pilnym 1 umieszczony na poczgtku
Krajowej Listy Oczekujgcych na przeszczepienie
watroby w Polsce. W przypadku braku uzyska-
nia odpowiedniego narzgdu dawcy na czas ryzyko
zgonu pacjenta jest niestety duze. Niedrozno$¢ (za-
krzepica) pozostalych naczyn watroby (zespolenie
zyly wrotnej, zespolenie zyt gléwnych) wystepuje
rzadziej 1 réwniez moze wymagac kolejnego prze-

. szczepienia watroby w trybie pilnym.

nawet kilkukrotnie. W przypadku niepowodzenia |

. Jakie jest ryzyko, ze przeszczepiona watroba
{ nie podejmie czynnosci?
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Jezeli wszystkie naczynia watroby przeszczepio-
nej (tetnica watrobowa, zyta wrotna, zylty watro-
bowe) sg prawidlowo drozne, ryzyko niepodjecia
czynno$ci przez watrobe jest niewielkie 1 wynosi
okolo 1-2%. Zabiegiem ratujacym zycie w takim
przypadku jest kolejne przeszczepienie watroby
w trybie pilnym. Niestety, w przypadku braku od-
powiedniego narzgdu w ciggu kilku dni dochodzi
do zgonu pacjenta.

. Jakie jest ryzyko, ze pacjent bedzie wymagat

kolejnego przeszczepienia watroby z powodu
powiktan wystepujacych krétko po operacji?

Jakie powikiania moga do tego doprowadzi¢?

E Ryzyko takie wynosi okoto 3—7%. Gléwne powo-

dy wczesnych ponownych przeszczepien watroby
(tzw. retransplantacji) to wspomniana wczeéniej
zakrzepica tetnicy watrobowej (2—4%), niepod-
jecie czynno$ci przez watrobe przeszczepiong
(ok. 1-2%) oraz znacznie rzadziej wystepujacy
uposledzony przeplyw w zyle wrotnej 1 w zytach
watrobowych (ok. 1%).

Jak czesto wystepuja zakazenia w pierwszych
3 miesiacach po przeszczepieniu watroby?
Czym sa zwykle spowodowane?

Zakazenia w okresie pierwszych 3 miesiecy

czesto 1 wystepuja u okolo 20—30% pacjentow.
U wielu chorych sg nieodtgcznie zwigzane z ope-
racjg 1 nieco obnizong odporno$cig. Wynika to
z konieczno$ci przyjmowania tzw. lekéw immuno-
supresyjnych, ktore zapobiegajg reakcji odrzucania
narzgdu przeszczepionego. Zagrozenie jest zwy-
kle wieksze krétko po operacji (pierwsze 3 mies.)
1maleje w okresie bardziej odlegltym, gdy zalecane
dawki lekéw immunosupresyjnych sg znacznie
mniejsze. Naklada to na pacjentéw i w szczegdl-

: noéci na lekarzy obowigzek zwracania bacznej
. uwagi na wszelkie niepokojace objawy, szybkie
: rozpoznawanie zakazenia i wlagciwe leczenie. Do-
minujg zakazenia bakteryjne, najczeséciej uktadu
¢ moczowego, przewodu pokarmowego (biegunka

infekcyjna), zapalenie pluc, infekcje rany czy za-
kazenie zbiornik6w (lub plynu) w jamie brzusznej.
Zdecydowanie rzadziej wystepuja zakazenia grzy-
bicze oraz infekcje wirusowe.

Jak czesto wystepuje ostre odrzucanie watroby
przeszczepionej? Czy zwieksza ono ryzyko
zgonu pacjenta lub kolejnego przeszczepienia
watroby?

Stowo ,,odrzucanie” brzmi groznie, chociaz w rze-

¢ czywistoéci jest to normalna reakcja obronna or-
¢ ganizmu na nowy narzad, dajgca objawy u oko-
. 1o 10% pacjentéw. Aby temu zapobiec, pacjenci
po przeszczepieniu watroby stwierdza sie doéé |

otrzymujg leki przeciwko odrzucaniu, tzw. leki



immunosupresyjne. Pomagaja one hamowaé ak-
tywno$é komérek, ktore probujg odrzucié nowy na-
rzad. Pamietac nalezy, ze odrzucanie nie oznacza,
ze pacjent straci nowg watrobe lub ze nowa watroba
przestanie ,,dziata¢” prawidtowo. Leczenie ostrego
odrzucania jest stosunkowo proste i u wiekszo-
§ci pacjentéw konczy sie sukcesem. Polega ono
na zwiekszeniu dawki lek6w immunosupresyjnych
lub krétkotrwalym, dozylnym podaniu steroidéw.
O wiele grozniejsze jest tzw. odrzucanie przewle-

kle, ktore wystepuje na szczescie bardzo rzadko
. Jakie sa gtéwne przyczyny zgonu chorych
. w okresie pierwszych 3 miesiecy

nownego przeszczepienia watroby lub w przypadku

(ok. 1-2% pacjentéw), najczeéciej wiele miesiecy
po zabiegu. Moze ono powodowaé konieczno§é po-

braku takiej mozliwo$ci prowadzié¢ do zgonu.

Jakie jest ryzyko zgonu pacjenta w okresie
pierwszych 3 miesiecy po przeszczepieniu
watroby?

Wynosi ono okoto 7-10%. Oznacza to, ze jeden
na 10-13 chorych moze umrze¢ w ciggu pierw-
szych 3 miesiecy po przeszczepieniu watroby. Ry-
zyko zgonu jest niewgtpliwie mniejsze u chorych
w mlodszym wieku, bez istotnych choréb wspot-
istniejgcych, samodzielnie i sprawnie sie poru-
szajgcych, z pelng wydolnoécig uktadu krgzenia

1 oddychania. Zagrozenie zgonem jest natomiast
wigksze u 0s6b starszych, w cigzkim stanie ogél- !
nym przed przeszczepieniem, ze wspélistniejgeg !
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niewydolnoscig kilku narzadéw (np. watroby,
pluc, serca, nerek). Jak wspomniano juz wcze-
$niej, ryzyko powiklan i zgonu w okresie pierw-
szych tygodni po przeszczepieniu jest wieksze
u chorych, ktérzy przebyli w przeszloéci rozlegte
operacje w jamie brzusznej. Niezaleznie od trud-
nego i burzliwego niekiedy przebiegu pooperacyj-
nego, prawdopodobienstwo pelnego wyleczenia
z wieloletnim przezyciem po przeszczepieniu
watroby wynosi okoto 70—-80%.

po przeszczepieniu watroby?

i Do zgonu pacjenta we wczesnym okresie po prze-

szczepieniu moze prowadzié¢ ciezkie, niedajgce
sie opanowaé zakazenie bakteryjne 1 grzybicze
(tzw. sepsa), niewydolno§¢ uktadu krgzenia, od-
dychania i nerek (tzw. niewydolno$¢ wielonarzg-
dowa) oraz brak prawidtowej czynnosci watroby
przeszczepionej. Wérod przyczyn chirurgicznych
wymieni¢ nalezy zakrzepice tetnicy watrobowe;j
lub pozostalych naczyn watroby przy braku w od-
powiednim czasie narzgdu do kolejnego (ratujg-
cego zycie) przeszczepienia watroby. W wyjat-
kowych przypadkach powodem zgonu moze by¢
réwniez masywne krwawienie do jamy brzusznej,
czesto trudne do opanowania przy zaburzeniach
krzepniecia.
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Po wypisaniu ze szpitala

Jak czeste sa kontrole w poradni
transplantacyjnej po wypisaniu do domu?
Jak wyglada taka wizyta?

Decydujgc sie na przeszczepienie watroby, pacjent
zobowigzuje sie do przestrzegania wszystkich
zalecen oraz systematycznych badan kontrolnych
zaréwno w poradni transplantacyjnej, jak 1 w po-

2—3 miesigce, a czesto$¢ wizyt kontrolnych zalezy
od wynikéw badan laboratoryjnych krwi oraz sta-
nu pacjenta. W przypadku kazdej wizyty pacjent
powinien zglosié sie do poradni rano (w godz.
7.00—8.00), na czczo, z dokumentacjg medyczng
(karta wypisowa ze szpitala) i spisem przyjmo-
wanych lekéw. Nalezy przygotowaé sie na pobyt
w poradni przez okoto 4—8 godzin. Wizyta obej-
muje bowiem w pierwszej kolejnosci pobranie krwi
(m.in. w celu oceny czynno§ci watroby, nerek oraz

stezenia lekéw immunosupresyjnych). Uzyskanie
wynikéw zwykle trwa okoto 3—5 godzin, p6zniej
odbywa sie konsultacja lekarska. Uwaga: nalezy
bezwzglednie pamietaé o tym, ze poranng |

dawke lek6w immunosupresyjnych mozna
przyjac¢ dopiero po pobraniu krwi! Podczas
wizyty w poradni moze sie niekiedy okazac, ze ko-
nieczne bedzie przyjecie do szpitala. Warto zatem
zabrac ze sobg, na wszelki wypadek, niezbedne
przybory toaletowe, pizame oraz kapcie.

Kiedy usuwa sie szwy (zszywki) skorne?

Po okoto 3—4 tygodniach od operacji. Po ich usu-

A Rk . ¢ nieciu na rane czesto zaklada sie specjalne steryl-
radni rodzinnej. Poczatkowo, tzn. przez pierwsze . L . . ey
.. .. . i ne plastry. Nie nalezy ich $ciggaé¢ i mozna z nimi

3 miesigce po przeszczepieniu wizyty w porad- | . . . .
. L , . ¢ braé prysznic. Nalezy poczekaé az same odpadng.
ni transplantacyjnej sg czeste, Srednio co okoto . . .
. L . . ¢ Ewentualnie zostang one usuniete w trakcie wi-

2—-3 tygodni. W péZniejszym okresie natomiast : zyty w poradni transplantacyjnej
(od 4. do 12. miesigca) kontrole sg rzadsze, co '

Czy po wyjsciu do domu mozna sie kapa¢
w wannie?

Nie. Przez pierwsze 6—8 tygodni nalezy unikaé
kapieli w wannie i zamiast tego codziennie braé
prysznic.

Jakie leki przeciwbélowe mozna bezpiecznie
stosowac po przeszczepieniu watroby?

Do lek6éw przeciwbdlowych zalecanych po przeszcze-
pieniu watroby nalezg: paracetamol w dawce 500—
1000 mg (tabletki) co 6 lub 8 godzin, paracetamol
z kodeing 1 lub 2 tabletki co 6 godzin oraz tramadol




w dawce 50—100 mg (tabletki) co 6 godzin. Zaréwno
paracetamol, jak i tramadol dostepne sg réwniez
w postaci czopkéw do stosowania doodbytniczego.
Paracetamol jest zwykle dobrze tolerowany przez
pacjentow. Tramadol natomiast powoduje niekiedy
objawy uboczne, takie jak bezsenno$é, zaparcia,
nudno$ci, wymioty, zawroty gtowy oraz dziwne sny.
W takiej sytuacji wskazane jest zaprzestanie jego
przyjmowania. Podczas stosowania tramadolu nie
powinno sie prowadzi¢ samochodu. W przypadku

paracetamol z tramadolem 1gcznie.

Jakich lekow przeciwbdlowych nie powinno sie
stosowac po przeszczepieniu watroby?

Sa to tzw. niesteroidowe leki przeciwzapalne,
takie jak na przyklad ibuprofen, ketoprofen, na-
proksen, diklofenak i inne. W wyjatkowych przy-
padkach mozna je stosowaé przez krotki okres,
zawsze pod $cistym nadzorem lekarza i z kontrolg
badan krwi.

Czy mozna przyjmowac leki na ,,przeziebienie”
dostepne w aptece bez recepty?

nione powyzej niesteroidowe leki przeciwzapalne.
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W razie przeziebienia nalezy skontaktowacé sie
ze swoim lekarzem rodzinnym i umoéwié¢ na ba-
danie kontrolne.

Jaka diete zaleca sie po przeszczepieniu
watroby? Jakich produktéw nalezy unika¢?

We wezesnym okresie po operacji wlasciwe zywie-
nie z duzg iloscig produktéw bialtkowych (mieso,
ryby, jajka, produkty mleczne) jest kluczowe dla

béléw o nieznanej przyczynie, zawsze konieczna prawidlowego gojenia sig ran i uzupeiniania nie-

jest kontrola lekarska w poradni rodzinnej. W razie doboréw powstalych w czasie choroby. W dtuzsze;

nasilonych dolegliwo$ci bolowych, mozna stosowaé pers.pek‘.cyww [IEZIMIETTIE WAZNE ) est przestrzi-
. ganie diety lekkostrawnej i ,,zbalansowanej”,
. czyli zawierajacej najwazniejsze sktadniki: we-

. glowodany, bialtko i ttuszcze w odpowiedniej pro-

porcji. Warto zasiegngé porady dietetyka. Wazna
jest rOwniez systematyczna kontrola masy ciata
oraz aktywnoé¢é fizyczna. Przyjmowane leki im-
munosupresyjne moga powodowaé zwiekszone
wartoéci glukozy, cholesterolu 1 triglicerydéw
we krwi, nadci$nienie tetnicze, wzmozony apetyt
1 przyrost masy ciala (w efekcie nadwage 1 oty-
lo$é). Wskazane jest zatem spozywanie positkéw
o niskiej zawartoéci ttuszczu, soli oraz ogranicze-
nie stodyczy. Ograniczenie spozywania produk-

¢ tow z duzg zawartoécig tluszczu jest szczegdlnie

: istotne u pacjentéw przyjmujgcych takrolimus,
Zazwyczaj tak, pod warunkiem ze nie sg to wymie- :
¢ Jak powszechnie wiadomo, nadmiar ttuszczu

cyklosporyne, prednizon oraz ewerolimus.
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(cholesterol, triglicerydy) we krwi prowadzié
moze do choroby niedokrwiennej serca, zawalu
serca czy udaru moézgu. Jak wspomniano juz
wczesniej, zaleca sie produkty biatkowe, w tym
miedzy innymi potrawy z ryb, drobiu, mieso chu-
de gotowane lub pieczone w piekarniku. W die-
cie nie powinno zabrakngé¢ produktéow z duzg
zawarto$cig btonnika (§wieze owoce, warzywa).
Nalezy przy tym pamietac o catkowitym zakazie
spozywania grejpfrutéw (soku grejpfrutowego),

ktéry powoduje zwiekszenie stezenia niektérych

lekéw immunosupresyjnych we krwi, a w efekcie : Po wypisaniu do domu nalezy stopniowo rozsze-

ich szkodliwe dzialanie. Unikaé nalezy réwniez rzaé aktywno§é fizyczng. Szybki powrdt do zdro-

miesa smazonego, mleka pelnego, ,,skéry” drobiu, wia 1 pelni sit zalezy bowiem od wtasciwego odzy-

smalcu, bekonu, oleju palmowego i kokosowego. wiania sig 1 aktywnosci fizycznej. Aktywny tryb
i zycia zapobiega réwniez nadwadze. We wezesnym

Zamiast tego mozna stosowac oliwe z oliwek lub
olej rzepakowy, margaryne z malg zawarto$cig
tluszczu. Z uwagi na wystepujgcg czesto osteo-
poroze (ostabienie struktury koéci) u chorych
z marskos§cig watroby 1 przyjmowane przez nie-
ktérych pacjentéw steroidy wskazane jest spozy-
wanie (np. 3 razy na dobe) produktéw mlecznych
z mala zawarto$cig tluszczu (np. jogurt, mleko
niskotluszczowe) oraz preparatow wapnia w for-
mie tabletek. Nalezy unikaé odwodnienia i pié
wystarczajacg ilosé wody, szczegdlnie w przypad-

ku upaléw lub np. biegunki. Istotne jest takze :

unikanie zaparcia i w razie potrzeby stosowanie L. L, .
tagodnych $rodkéw przeczyszczajacych, tak aby | Jak szybko po przeszczepieniu pacjenci wracaja
. do petni zdrowia i sit?

wyregulowaé wyproéznienia (najlepiej raz dzien-
nie). Tryb wypréznien zwykle wraca do normy
po powrocie do normalnej diety, aktywnosci fi-
zycznej 1 odstawieniu lekéw przeciwbélowych.
Bardzo wazne jest r6wniez unikanie alkoholu,
ktéry moze zmieniaé dziatanie lekéw immuno-
supresyjnych i1 uszkadzaé watrobe.

Jaki tryb zycia nalezy prowadzi¢
po przeszczepieniu watroby?

okresie po przeszczepieniu szczegblnie godne po-
lecenia sg spacery. Przed wypisaniem do domu
rehabilitant okresli zakres éwiczen, ktére mozna
wykonywaé¢ w domu. Jezeli samodzielne poru-
szanie sie sprawia pacjentowi problem, koniecz-
na jest odpowiednia rehabilitacja w warunkach
domowych, najlepiej przy pomocy najblizszych
czltonkéw rodziny. Mozna rozwazyé rowniez ho-
spitalizacje na oddziale rehabilitacji, w poblizu
miejsca zamieszkania, w celu jak najszybszego
powrotu do pelnej aktywnosci fizyczne;.



Czas dochodzenia do pelni zdrowia 1 sil wynosi
$rednio okolo 3—6 miesiecy. Zalezy on w bardzo
duzym stopniu od samego pacjenta i rehabilitacji
od pierwszych dni po przeszczepieniu.

Jakie ¢wiczenia mozna wykonywag, a jakich nie
nalezy?

Najlepszg formg aktywnoéci fizycznej krétko
po operacji jest spacerowanie oraz ¢wiczenia
mieéni koflczyn’dolnych (np. jazda na rowerze

W okresie tym nie wolno réwniez nadmiernie
obcigza¢ mieéni brzucha i klatki piersiowej pod-
czas na przyktad wykonywania tzw. brzuszkéw,
tj. sklonéw w pozycji lezgcej. Po 3 miesigcach
od przeszczepienia, tj. po calkowitym zagojeniu sie
rany i zszytych powtok brzucha, mozna podnosié
ciezsze przedmioty i rozpoczgé na przyklad ply-
wanie, poczgtkowo wyltacznie w basenach z czy-
sta wodg z dodatkiem chloru. Przez pierwszy
rok po przeszczepieniu nalezy unikaé pltywania
w jeziorze, rzece lub w morzu.

Kiedy mozna zacza¢ prowadzi¢ samochéd
po przeszczepieniu watroby?

PRZESZCZEPIENIE WATROBY BEZ TAJEMNIC

Nie nalezy siada¢ za kierownicg przez pierw-
sze 6—8 tygodni po przeszczepieniu lub diuzej
w przypadku przedtuzajgcej sie rekonwalescencji.
Zawsze nalezy to uzgodnié ze swoim lekarzem
prowadzacym. Zalezy to rowniez od zdolno$ci
pacjenta do pelnej koncentracji, refleksu i orien-
tacji. W czasie jazdy samochodem zawsze nalezy
zapinaé pasy bezpieczenstwa, nawet jezeli rana
nie jest jeszcze w pelni zagojona.

> : ! : ’ ¢ W jakim czasie po przeszczepieniu mozna sie
stacjonarnym). Cwiczenia wysitkowe natomiast : porusza¢ $rodkami komunikacji miejskiej
nalezy poczatkowo wykonywac pod okiem fizjote- (tramwaj, pociag)?
rapeuty lub rehabilitanta. W okresie pierwszych

3 miesiecy po przeszczepieniu nie nalezy podnosi¢
lub dzwigaé ciezaréw wazgcych wiecej niz 3—4 kg.

Podréz komunikacjg miejska, zwlaszcza w okre-
sach, kiedy ludzie cze$ciej chorujg na zakazenia
wirusowe 1 bakteryjne (na przyktad jesienig)
wiaze sie ze zwiekszonym ryzykiem zarazenia.
Jest ono najwieksze w pierwszych 3 miesigcach
po operacji, gdy dawki lekéw immunosupresyj-
nych sg najwieksze. W tym czasie najlepszym
$rodkiem komunikacji jest samochdod. Pamietac
jednak nalezy, zeby, jak wspomniano powyzej,
nie siadaé za kierownicg przez okres pierwszych
6—8 tygodni po przeszczepieniu. W tym czasie za-
tem potrzebny nam jest kierowca, ktory zawiezie

¢ nas do celu. W razie koniecznoéci jazdy koleja,
. zwlaszcza w zatloczonym przedziale, prostym
. 1 praktycznym rozwigzaniem moze byé stosowa-
| nie maseczki ochronnej. W okresie pézniejszym
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po przeszczepieniu podrézowanie Srodkami ogdl-
nodostepnej komunikacji nie stanowi problemu.

Czy po przeszczepieniu watroby jest mozliwe
normalne wspoétzycie seksualne? Jesli tak, kiedy
mozna je rozpoczac?

Nalezy unikaé kontaktéw seksualnych przez
pierwsze 6 tygodni po przeszczepieniu watroby.
Po tym okresie mozna je wznowié, gdy tylko pa-
cjent poczuje, ze jest wystarczajaco silny (silna)

dtuzszy okres przed przeszczepieniem, zaczynajg
ponownie miesigczkowaé kilka miesiecy po za-
biegu. Pamietac¢ nalezy rowniez, ze kobieta moze
zaj$¢ w ciaze, nawet jezeli jeszcze nie rozpoczela
regularnie miesigczkowaé po przeszczepieniu.
Z tego powodu z wyprzedzeniem (tj. przed
rozpoczeciem wspolzycia po przeszczepieniu) na-
lezy uzgodni¢ z ginekologiem optymalny sposob
antykoncepcji 1 wybor leku. Nalezy pamietad,
ze tzw. wktadki domaciczne nie sg wskazane u ko-

biet po przeszczepieniu, istnieje bowiem zwigkszo-
ne ryzyko zakazen. Trzeba unikaé zajScia w cig- :
ze (lub ojcostwa) w okresie pierwszych 1-2 lat :
© pozostawaé pod opieka oddzialu ginekologicznego

PO przeszczepieniu.

Czy pacjenci po przeszczepieniu watroby
odzyskuja normalna sprawnos¢ seksualna?

Celem przeszczepienia watroby jest powrdét
do pelnego zdrowia, aktywno§ci fizycznej i radoSci
zycia. Dotyczy to réwniez sfery intymnej 1 zycia
seksualnego. Wielu mezczyzn cierpi na zaburzenia
wzwodu czy impotencje przed przeszczepieniem
watroby. Wlacznie z przewleklym zmeczeniem
1 oslabieniem jest to jeden z objawdéw choroby

¢ watroby. Po przeszczepieniu potencja bardzo
1 ma na to ochote. Zaleca si¢ praktykowanie wy- :

tacznie ,bezpiecznego” seksu (np. prezerwatywy | seksualne. Jezeli mezczyzna zauwazy zmiane

i/lub $rodki antykoncepcyjne u kobiet) z jednym . sprawnoéci seksualnej na niekorzys¢, powinien bez

partnerem (partnerka). Czgsto kobiety, ktére zpo- | wahania porozmawiaé o tym ze swoim lekarzem

wodu choroby watroby nie miesigczkujg przez ;

czesto powraca, umozliwiajac normalne zycie

prowadzacym w poradni transplantacyjne;j.

Czy mozna mie¢ dzieci po przeszczepieniu
watroby?

Decyzja zaj$cia w cigze po przeszczepieniu
watroby jest trudna. Z pewnos$cig nalezy sie
z nig wstrzymac przez okres pierwszych 1-2 lat
od przeszczepienia. Po tym czasie stezenie le-
kéw immunosupresyjnych zwykle jest zdecydo-
wanie mniejsze. Po odpowiedniej modyfikacji
stosowanego leczenia zagrozenie zaréwno dla
matki, jak 1 ptodu jest bardzo niewielkie. Nie-
mniej kobiety od samego poczatku cigzy powinny



0 duzym do$wiadczeniu w prowadzeniu cigzy
o zwiekszonym ryzyku. Karmienie piersig przez
kobiety przyjmujace leki immunosupresyjne jest
niewskazane.

Czy mozna zostac ojcem po przeszczepieniu
watroby?

Tak. Jest to mozliwe. Nalezy jednak tego unikaé
przez okres pierwszych 1-2 lat po przeszczepieniu

watroby. Po tym czasie stezenie lekéw immunosu- : C : :
presyjnych jest zwykle mniejsze i po odpowiedniej znajg zasady postepowania w takich sytuacjach.
modyfikacji leczenia ewentualne zagrozenie dla !

plodu zgodnie z aktualnym stanem wiedzy jest . Czy po przeszczepieniu watroby moge posiadac

¢ zwierzeta domowe?

minimalne lub nie istnieje w ogdle.

Kiedy mozna wroci¢ do pracy
po przeszczepieniu watroby?

Niejednokrotnie mozliwy jest powrdt do pracy
juz po 2—3 miesigcach. Gdy powré6t do pelnej
aktywno$ci fizycznej 1 psychicznej trwa diuze;j,
pacjenci zwykle ponownie podejmujg prace dopiero
po 5—6 miesigcach od przeszczepienia. Dobrym
rozwigzaniem w niektérych przypadkach jest

poczatkowo powrét do pracy na czesé (zwykle :

po?t) etatu.

Jak dba¢ o zeby po przeszczepieniu watroby?

PRZESZCZEPIENIE WATROBY BEZ TAJEMNIC

Dbatoéé o stan uzebienia i dzigsel jest bardzo
wazna zaréwno przed przeszczepieniem, jak
1 po nim. Nalezy uzywacé szczoteczki z miekkim
wlosiem oraz codziennie nitkowac zeby bezpoéred-
nio przed ich szczotkowaniem, usuwajac resztki
pokarmowe z przestrzeni miedzyzebowych. Po-
czatkowo zalecana jest kontrola u dentysty co
6 miesiecy. Przed leczeniem stomatologicznym
1 niekiedy przez 2—3 dni po leczeniu wskazane jest
przyjmowanie antybiotyku. Jest to uzaleznione
od rodzaju leczenia, a stomatolodzy najczesSciej

Niebezpieczenstwo zachorowania na tzw. choroby
,odzwierzece” (to znaczy przenoszone przez zwie-
rzeta) moze by¢ nieco zwiekszone u pacjentow
po przeszczepieniu watroby. Mozna je w sposéb
istotny zmniejszy¢ lub catkowicie wyeliminowad,
stosujac pewne $rodki ostroznosci, takie jak:
czeste mycie rak, zwlaszcza po dotykaniu (gta-
skaniu) zwierzat
unikanie kontaktu z odchodami zwierzat,
np. ,,zwirek” w kuwecie kota, odchody w klatce
dla ptakow
utrzymywanie zwierzecia w czystosci oraz
coroczna kontrola stanu zdrowia zwierzecia
u weterynarza (szczepienia, odrobaczanie)
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unikanie kontaktu zwierzecia z poScielg (trud-
ne np. w przypadku kotéw).

Czy sa gatunki zwierzat, ktére stanowi¢ moga
wieksze zagrozenie?

Nalezy bezwzglednie unikaé¢ zwierzat bezpan-
skich, chorych, a takze egzotycznych (matpy,
zotwie, gady, jaszczurki) oraz dzikich (myszy,
szczury, wiewiorki). W przypadku zwierzat gospo-

darskich (konie, krowy, §winie) trzeba wystrzegaé :
. dlugotrwalego przebywania na stoncu, a gdy
. z jakich$ wzgledéw nie jest to mozliwe, zaleca sie
stosowaé kremy (oraz balsam do ust) z filtrami
¢ przeciwstonecznymi (SPF 25 lub wiecej). Powinno

sie kontaktu z ich odchodami i zywnoécia.

Czy mozna pracowa¢ w ogrodku

w bezposrednim kontakcie z ziemia ogrodowa?

W okresie pierwszych 6 miesiecy po przeszcze-
pieniu wagtroby nie nalezy wykonywaé prac
w ogrédku (lub w domu, na przyktad na balkonie),
wymagajacych kontaktu z ziemig ogrodowa (lub
doniczkowag).

Czy mozna podrézowac po przeszczepieniu
watroby?

Tak, mozna. Niemniej najwczesniej po uplywie
3—6 miesiecy od zabiegu. W tym okresie bowiem
zagrozenie powiklaniami, m.in. odrzucaniem

transplantacyjnej w razie wystgpienia niepokojg-
cych objaw6w. Dlatego podrézowanie do miejsc od-
legtych (poza granice kraju) w okresie pierwszych
3—6 miesiecy po przeszczepieniu jest niewskazane.

Czy po przeszczepieniu watroby mozna sie
opala¢?

Nalezy pamietad, ze po przeszczepieniu watroby
ryzyko nowotwor6ow (zwlaszcza raka skory 1 warg)
jest nieco zwiekszone. Z tego powodu nalezy unikaé

sie réwniez nosi¢ okulary przeciwstoneczne oraz
czapeczke z daszkiem 1 obserwowacé regularnie
swoja skore. Trzeba zwracaé szczegblng uwage
na wszelkie nowe zmiany na skérze, a zwlaszcza
na zmiany zmieniajgce zabarwienie. W razie watpli-
wosci konieczna jest konsultacja dermatologiczna.

Czy po przeszczepieniu ryzyko choréb
nowotworowych jest zwiekszone?

Tak. Jak juz wspomniano, jest ono nieco zwiek-

. szone. Nalezy pamietaé, ze wczesne rozpoznanie
nowotworu to najsilniejsza bron, jakg mamy w wal-
narzadu czy zakazenh jest najwicksze. Wigze !
sie to z koniecznoécig pilnej wizyty w poradni :

ce z rakiem. Obejmuje to miedzy innymi regular-
ng kontrole wszelkich zmian skérnych, kontrole



ginekologiczng, badanie piersi, mammografie raz
w roku (zwlaszcza po 50. roku zycia), badania
kolonoskopowe oraz ocene prostaty u mezczyzn.
Badania wskazuja, ze osoby, ktére otrzymatly prze-
szczepienie z powodu alkoholowej choroby watroby
bardzo czesto palg duze ilosci papieroséw. Wykaza-
no, ze osoby takie sg w szczegdlny sposob narazone
na ryzyko raka przelyku, krtani czy ptuc.

Czy mozna lata¢ samolotem?

wet krétko po przeszczepieniu watroby. Niemniej
jednak, z uwagi na obnizong nieco odpornosé,
nalezy unikaé miejsc zattoczonych, zwlaszcza
w okresie pierwszych 3 miesiecy po przeszczepie-
niu watroby, gdy stezenie lekéw immunosupresyj-
nych jest zwykle wieksze. Do takich miejsc nalezy
na przyklad poktad samolotu lub wagon pociggu.

Czy przed przeszczepieniem watroby nalezy sie
podda¢ szczepieniom ochronnym?

Tak. Chorzy, ktorzy nie byli szczepieni np. prze-
ciw wirusowi zapalenia watroby typu B, przed
przeszczepieniem watroby powinni sie zaszczepic.
Niestety, u pacjentéw z zaawansowang marsko-

dyskutowac¢ z lekarzem prowadzacym.

PRZESZCZEPIENIE WATROBY BEZ TAJEMNIC

Czy po przeszczepieniu watroby mozna sie
poddac szczepieniom ochronnym? Jesli tak, to
jakie szczepienia sa zalecane i kiedy najlepiej je
wykona¢?

W okresie pierwszych 6 miesiecy po przeszczepie-
niu nie powinno sie wykonywac szczepien ochron-
nych. Po tym czasie, tj. 6—-12 miesiecy po prze-
szczepieniu, wskazane jest coroczne szczepienie
przeciwko grypie, najlepiej krétko przed okre-

. sem czestych zachorowan na te chorobe. Wéréd
Nie ma przeciwwskazan do latania samolotem, na-

innych szczepien wykonywanych u pacjentéw

po przeszczepieniu watroby wymienié nalezy
. szczepionke przeciwko tezcowi i blonicy (ktérej
. dawka przypominajgca powinna by¢ podawana

co 10 lat), szczepionke przeciwko wirusowe-
mu zapaleniu watroby typu A 1 B, szczepienie
przeciwko poliomyelitis, jednorazowe szczepie-
nie przeciwko H. influenzae typ B (zastosowa-
nie szczepionki off label), szczepienie przeciwko
pneumokokom oraz przeciwko meningokokom.
U chorych po przeszczepieniu mozna réwniez
przeprowadza¢é tzw. test tuberkulinowy (diagno-
styka gruzlicy).

Jakich szczepionek nie wolno wykonywac¢

A o ) 4 7" | uchorych po przeszczepieniu watroby?
scig watroby skutecznos¢ szczepionki jest doé¢

mata. Sprawy dotyczgce szczepien nalezy prze-

Chorzy po przeszczepieniu watroby (oraz

i mieszkajgce z nimi osoby dorosle) nie powinni
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otrzymywac szczepionek zawierajgcych zywa
forme wirusa lub zywag forme bakterii. Dotyczy
to szczepien przeciwko ospie wietrznej, zotte)
gorgczce, odrze, §wince, rdzyczce, rotawirusom,
doustnego szczepienia przeciwko poliomyelitis,
doustnego szczepienia przeciwko cholerze
1 szczepienia przeciwko gruzlicy. Nalezy
rowniez unikaé kontaktu z dzieémi, ktére
wladnie otrzymaty takie szczepionki. Odpowiedz
na pytanie, jak dtugo unikaé¢ kontaktu z dzie¢mi

dziecko poddane zostanie szczepieniu.

Co zrobi¢, jesli u dziecka pacjenta

po przeszczepieniu watroby zaplanowano
okresowe szczepienia ochronne przeciwko
chorobom zakaznym?

Jezeli sg to szczepionki zawierajace zywa for-
me wirusa (np. ospa wietrzna, odra, rézyczka,
$éwinka), nalezy ograniczy¢ bezpoéredni kontakt
z dzieckiem zaraz po szczepieniu. Z pewnoscig
nie powinno sie zmienia¢ pieluch oraz osobiScie
kapa¢ dziecka, ktore bylo niedawno szczepione.
W razie dodatkowych pytan na ten temat nalezy

zakaznych, najlepiej w poradni, w ktérej dziecko
poddane zostanie szczepieniu.

Co zrobi¢, gdy pacjent po przeszczepieniu miat
bezposredni kontakt z osoba cierpiaca
na chorobe zakazna?

Kwestia ta dotyczy zwykle kontaktu z dzieckiem
chorujacym na ospe wietrzna, odre, $winke lub
rézyczke. Po takim kontakcie wskazana jest kon-
sultacja lekarza choréb zakaznych. W niektérych
przypadkach mozna rozwazy¢ podanie odpowied-
nich przeciwcial, ktére moga zmniejszy¢ ryzyko

; .. . . , i zachorowania.
po ich szczepieniu, powinno sie uzyskac od lekarza ;

choréb zakaznych, najlepiej w miejscu, gdzie Czy moina sie wybraé w podréz do krajéw

. egzotycznych i tropikalnych?

¢ Tak, ale nie wczeéniej niz po upltywie roku

od przeszczepienia. Taki wyjazd i zagrozenia
z nim zwigzane nalezy zawsze przedyskutowac
ze swoim lekarzem prowadzgcym w poradni trans-
plantacyjnej. Wskazana bedzie réwniez konsulta-
cja ze specjalistg chordob zakaznych 1 tropikalnych
oraz ewentualne szczepienia przeciwko chorobom,
ktorych ryzyko wystepowania w tym rejonie jest
zwiekszone. Ostateczng decyzje nalezy podjaé
po rozwazeniu, czy potencjalne zagrozenia nie
przewyzszajg spodziewanych wrazen zwigzanych

¢ z planowanym wyjazdem.

sie skontaktowaé z lekarzem specjalistg choréb

lle lekéw trzeba przyjmowac po przeszczepieniu?
: Jakie to leki?



Na poczgtku pacjenci otrzymujg wiele lekéw.
Po kilku tygodniach ich liczba znacznie sie zmniej-
sza. Podstawe leczenia stanowig leki zapobiegaja-
ce odrzucaniu przeszczepionej watroby, tzw. leki
immunosupresyjne. Jesli pacjent przerywa ich
stosowanie, jego organizm zacznie ,odrzucaé’
nowg watrobe 1 moze jg w nieodwracalny sposob
uszkodzi¢. Pozostate leki majg za zadanie za-
pobiegaé zakazeniom wirusowym (np. wirusem
opryszczki, cytomegalii), zapaleniu ptuc, chorobie

wrzodowe] zotgdka i dwunastnicy oraz wystepuja- |

cemu u wielu chorych ostabieniu struktury kosci : Czy stosowane leki immunosupresyjne moga

(osteoporo.gie). Nigkigdy w pierwszych tygodniach . powodowac dziatania niepozadane? Jesli tak, to
po operacji stosuje si¢ réwniez leki moczopedne jakie?

oraz obnizajace ci$nienie krwi. U cze$ci pacjentéw :

istnieje konieczno§é stosowania insuliny (zastrzy-
ki podskérne). Wynika to z dzialania ubocznego
niektérych lekéw, ktore przejSciowo lub na state
mogg powodowaé zwiekszenie stezenia glukozy
we krwi oraz cukrzyce.

Co zrobi¢, gdy zdarzy sie zapomniec przyjac lek
immunosupresyjny przez jeden dzien lub dwa
dni?

Nalezy kontynuowaé¢ przyjmowanie leku w ta-

kiej same]j dawce jak dotychczas w najblizszym,
kolejnym terminie (to znaczy np. wieczorem lub :
rano kolejnego dnia). Oznacza to, ze nie nalezy
na przyklad przyjmowaé leku w dawce dwukrotnie |
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wiekszej przez kolejny jeden dzien lub dwa dni.
Wazne jest jednoczeénie, aby tego typu sytuacji
bezwzglednie unikaé. Przyjmowanie codzienne
lek6w nalezy traktowac jak rutynowa czesé dnia,
takg samg jak spanie lub jedzenie. W praktyce
oznacza to, ze najlepiej przyjmowac leki zawsze
w takich samych okoliczno$ciach (np. zawsze
na poczatku positku), wyrabiajac w sobie nawyk
ich regularnego przyjmowania. Wowczas trudno
o przyjeciu leku zapomnie¢.

Tak, leki te moga powodowac rézne dzialania
niepozgdane. Takrolimus, podstawowy lek im-
munosupresyjny stosowany po przeszczepieniu
watroby, moze zwiekszaé ryzyko nadci$nienia
tetniczego czy cukrzycy. Moze tez wywotaé béle
glowy. Doéé czestym objawem przy stosowaniu
tego leku jest drzenie rak, ktore zwykle zmniej-
sza sie po zmniejszeniu dawki. Bardzo wazne
przy stosowaniu lekéw immunosupresyjnych jest
regularne wykonywanie badan czynnoéci nerek,
poniewaz mogg one pogorszy¢ ich funkcje.

Lekiem, ktéry doé¢ czesto stosowany jest po prze-
szczepieniu watroby, jest mykofenolan mofetylu.
Preparaty te moga pogorszy¢ czynnos$é szpiku
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kostnego, zmniejszajgc miedzy innymi liczbe bia-
ych ciatek krwi (biatych krwinek), co z kolei moze
zwiekszaé ryzyko zakazen. Leki te mogg réwniez
spowodowac béle brzucha czy biegunke. Szczegél-
nie ten ostatni objaw moze sprawié, ze konieczne
bedzie ich odstawienie.

Leki steroidowe sg obecnie stosowane u wiekszo-
§ci pacjentéw tylko w okresie 3 miesiecy po prze-
szczepieniu. Moga one spowodowaé bardzo duzo
réznych powiktan, zwiekszy¢ ryzyko nadci$nienia

§cig 1 nadmierng aktywnoS$cig. Dawke steroidow
zmniejsza sie stopniowo, a krétkotrwale stosowanie
sprawia, ze opisane powyzej powiklania nie stano-
wig najczesciej powaznego zagrozenia dla pacjenta.

Po zauwazeniu ktéregokolwiek z wymienionych
powyzej objawéw nalezy skontaktowac sie z leka-
rzem w poradni transplantacyjne;j.

Czy leki immunosupresyjne mozna przyjmowac
razem z positkami?

Wiekszoéé lekéw immunosupresyjnych mozna

przyjmowaé zaréwno na czczo, jak i w trak- = Zonym uwalnianiu (Advagraf, Envarsus) do sto-

cie positkéw. Pomimo zalecanego niekiedy : Sowaniarazna dobg. Powinno si¢ je przyjmowac

przyjmowania leku na czczo wielu pacjentéw
przyjmuje leki w trakcie positku, co nie utrudnia
utrzymania stabilnego stezenia leku we krwi,
ale wymagaé moze stosowania nieco wiekszych
dawek w celu osiggniecia odpowiedniego ste-
zenia leku we krwi. Przyjmowanie leku z po-
sitkami moze ponadto eliminowaé niektoére
dzialania niepozadane, takie jak nudnosci lub
dyskomfort w jamie brzusznej. Bogatottuszczo-
we positki zmniejszajg wchlanianie niektérych

tetniczego, cukrzycy, choroby wrzodowej zotadka, iikozv 1(:1158 ?)Vzeffl)mlig:%aiozzt{f;li?v? ?SIZC};
dwunastnicy czy osteoporozy, a takze zwigkszy¢ znl;.cz{znia p'e é}ii Y. .;gtc'ent rzer troeea zzflecang; .
stezenie cholesterolu. Steroidy mogg mieé¢ réwniez - JOsT1 paq) pr ga za )
bardzo silny wplyw na nastrdj pacjentéw — od ob- . po transplantacji watroby diety o niskiej zawar-

; jawéw depresji do stanéw pobudzenia z bezsenno- ¢ toéci ttuszczu. W przypadku stosowania azatio-

pryny nalezy pamietaé o tym, aby nie przyjmo-
wacé leku z mlekiem i produktami mlecznymi.
Azatiopryna powinna by¢ bowiem przyjmowana
co najmniej jedng godzine przed lub 2 godziny
po spozyciu mleka lub produktéw mlecznych.

Podsumowujgc, nalezy pamieta¢ o tym, aby
stosowaé zawsze jedna metode przyjmowania
lek6w immunosupresyjnych. Oznacza to przyj-
mowanie lek6w konsekwentnie o tej samej porze
dnia i zawsze w tych samych okoliczno$ciach,
tj. albo na czczo, albo w trakcie positku. Wyjatek
stanowig preparaty takrolimusu o tzw. przedtu-



przynajmniej jedng godzine przed $niadaniem
lub 2 godziny po $niadaniu. Wyjatek stanowia
réwniez preparaty cyklosporyny, ktére nalezy
przyjmowac po positkach.

Czy pozostate leki doustne stosowane
po przeszczepieniu watroby mozna takze
przyjmowac z positkami?

Tak. Jest to nawet wskazane. Do lekéw tych na-

lezg m.in.: acyklowir, sulfametoksazol z trimeto- : . . . S .
. L. . i moze do znacznie zwiekszonego stezenia lekéw
primem, walgancyklowir i flukonazol. Wyjatek : . . e .
. . ¢ immunosupresyjnych we krwi i w efekcie niewy-
stanowi stosowana niekiedy nystatyna (lek prze- : . . .
. . ) . ¢ dolnoéci nerek, cukrzycy, nadci$nienia tetniczego
ciwgrzybiczy w formie tabletek lub zawiesiny), : . . . , : .
o provieciu ktérei nie DoWinno sie 1646 1 pié prav. | | innych powiklan. Podobny skutek, tj. zwiek-
PO Przylq ! P <) PIEPYZy™ o enie stezenia takrolimusu lub cyklosporyny

najmniej przez 30 minut. Z tego powodu wygodne
jest przyjmowanie nystatyny po positku. W przy-
padku dwéch spoérdéd wymienionych powyzej le-
kéw, tj. acyklowiru i sulfametoksazolu z trimeto-
primem, zaleca sie wypicie szklanki wody (250 ml)
bezposrednio po potknieciu leku. Ma to zapobiegaé
wytracaniu sie krysztatkéw wapnia w moczu.

Czy istnieja leki lub produkty spozywcze, ktore
moga zmieniac¢ lub zaburza¢ dziatanie lekow
immunosupresyjnych?

PRZESZCZEPIENIE WATROBY BEZ TAJEMNIC

okre§la sie mianem interakcji miedzylekowych.
Jest to wazne z uwagi na fakt, ze zbyt wysokie
stezenie lekow immunosupresyjnych, np. takroli-
musu lub cyklosporyny moze dziala¢ szkodliwie,
prowadzgc do uposledzenia czynnos$ci niektérych
narzadéw 1 zwiekszonego ryzyka zakazen. Ty-
powym przyktadem jest stosowanie niektérych
lekéw przeciwgrzybiczych (np. flukonazolu, keto-
konazolu, itrakonazolu) 1gcznie z takrolimusem,
cyklosporyng lub ewerolimusem. Prowadzié¢ to

we krwi, powodowaé moze przyjmowanie nie-
ktérych antybiotykéw (klarytromycyny, metroni-
dazolu, norfloksacyny, tetracykliny, tygecykliny,
lewofloksacyny), lekéw na nadciénienie tetnicze
1 choroby serca (np. werapamilu, diltiazemu,
amlodypiny, nitrendypiny, amiodaronu, propra-
nololu, karwedilolu) oraz lekéw stosowanych
w zapobieganiu chorobie wrzodowe) przewodu
pokarmowego 1 jej leczeniu (np. omeprazolu, lan-
zoprazolu, esomeprazolu). Niektore leki, np. kar-

: bamazepina stosowana w leczeniu padaczki lub
Tak. Niektore leki moga zmieniaé stezenie le-
kéw immunosupresyjnych (gtéwnie takrolimusu :
i cyklosporyny) we krwi. Takie zjawisko czesto |

ryfampicyna, mogag wywieraé dzialanie prze-
ciwne, tj. zmniejszaé stezenie takrolimusu lub
cyklosporyny we krwi. Znajomo$é ewentualnych
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interakeji przyjmowanych lek6w immunosupre-
syjnych z innymi lekami jest zatem wazna takze
dla lekarzy przyjmujgcych w poradni rodzinne;.
Przed zastosowaniem jakiegokolwiek nowego
leku lekarz rodzinny powinien zawsze upewnié
sie, czy lek ten powoduje interakcje miedzyleko-
we z przyjmowanymi lekami immunosupresyj-
nymi. Leki, ktére mogg zmieniac stezenie lekow
immunosupresyjnych we krwi, mogg i w razie
potrzeby powinny by¢ stosowane z jednym,

waznym zastrzezeniem, tj. kontrolg stezenia '
lekéw immunosupresyjnych we krwi po okolo :
7-10 dniach od rozpoczecia stosowania nowego
Mozna natomiast razem z takrolimusem przyj-

leku. Z tych samych powodéw réwnie wazna

jest kontrola stezenia leku immunosupresyjnego

we krwi po okoto 3—4 tygodniach od zaprzestania
stosowania leku, ktory mogl wptywaé na ste-
zenie takrolimusu lub cyklosporyny we krwi.
Warto réwniez pamietaé, ze niewskazane jest
spozywanie owocow grejpfruta (oraz soku grejp-
frutowego), ktéry moze bardzo podnosié¢ poziom
lek6w immunosupresyjnych we krwi, prowadzac
do ich szkodliwego dzialania. Z tego powodu
spozywanie grejpfrutéw (lub soku grejpfruto-
wego) u pacjentéw po transplantacji narzgdow
jest zabronione.

Jakie dziatania niepozadane takrolimusu
¢ wystepuja najczesciej?

Drzenie rak, bdle glowy, mrowienie i dretwienie
rak 1 stop, bezsennoéé, koszmary nocne, brak
apetytu, wypadanie wloséw (zwykle ustepujgce
po pewnym czasie), upo§ledzenie czynnoéci ne-
rek, cukrzyca. Objawy te wystepujg najczescie]
w pierwszych tygodniach po przeszczepieniu
1 zazwyczaj ich nasilenie ulega zmniejszeniu lub
ustepuje catkowicie. Jak juz wspomniano, chorzy
przyjmujacy takrolimus nie powinni spozywac
grejpfrutow oraz pi¢ soku grejpfrutowego! W ciggu
2 godzin od przyjecia takrolimusu pacjenci nie
powinni réwniez przyjmowaé dostepnych bez re-
cepty preparatéw zobojetniajacych sok zotgdkowy.

mowac leki stosowane w zapobieganiu chorobie
wrzodowe] przewodu pokarmowego 1jej leczeniu,
np. omeprazol, lanzoprazol, esomeprazol. Jak
wspomniano, po zaprzestaniu przyjmowania wy-
mienionych powyzej lekéw przeciwwrzodowych,
nalezy w ciggu 3—4 tygodni oznaczy¢ stezenie
lek6w immunosupresyjnych we krwi.

Jakie dziatania niepozadane mykofenolanu
mofetylu wystepuja najczesciej?

Nudno$ci, wymioty, biegunka, skurcze jelit w jamie
brzusznej, nietypowe uczucie zmeczenia i osla-

¢ bienia, zmniejszenie liczby krwinek biatych, nie-
¢ dokrwisto$é (anemia), zakazenia, powstawanie
¢ siniakéw (krwiakow) na skoérze. Przyjmowanie



leku z positlkami moze zapobiegaé nudno§ciom
1 wymiotom. W trakcie kuracji tym lekiem, nie
powinno sie przyjmowacé lekéw zobojetniajgcych
sok zotgdkowy (stosowanych np. w leczeniu zga-
gi). Mozna natomiast z mykofenolanem mofetylu
przyjmowac typowe leki stosowane w zapobieganiu
chorobie wrzodowej zotgdka i dwunastnicy 1 jej
leczeniu, np. omeprazol, lanzoprazol, esomeprazol.

Jakie dziatania niepozadane azatiopryny
wystepuja najczesciej?

szenie liczby krwinek bialtych, niedokrwisto$é
(anemia), upoéledzenie czynnos$ci watroby. Lek
ten podlega niekorzystnej interakeji z allopury-
nolem, ktéry jest stosowany w leczeniu dny mo-
czanowej. Przyjmowanie azatiopryny z positkami
moze zapobiegaé nudno$ciom.

Jakie dziatania niepozadane ewerolimusu
wystepuja najczesciej?

Owrzodzenia w jamie ustnej, zwiekszone stezenie
cholesterolu 1 triglicerydéw, opdznione gojenie
ran, nadci$nienie tetnicze, nietypowe uczucie

wymioty, zmniejszenie liczby krwinek biatych,
niedokrwisto$é, tradzik, powstawanie siniakow

PRZESZCZEPIENIE WATROBY BEZ TAJEMNIC

(krwiakéw) widocznych pod skéra, niedoczynno§é
gonad u mezczyzn. Jak juz wspomniano, chorzy
przyjmujacy ewerolimus nie powinni spozywac
grejpfrutéw oraz pi¢ soku grejpfrutowego!

Jakie dziatania niepozadane cyklosporyny
wystepuja najczesciej?

Drzenie rgk, nadmierny wzrost owlosienia w miej-
scach nietypowych (np. na twarzy), bdle glowy,

i przerost dzigsel, krwawienia z dzigsel, cukrzyca,

nadciénienie tetnicze, upo§ledzenie czynnosci
Nudnosci, wymioty, wypadanie wloséw, nietypowe !
uczucie zmeczenia i oslabienia, powstawanie si- :
niakéw (krwiakow) widocznych pod skéra, zmniej- :
i pié soku grejpfrutowego!

nerek, zwiekszone stezenie cholesterolu we krwi.
Jak juz wspomniano, chorzy przyjmujacy cyklo-
sporyne nie powinni spozywacé grejpfrutéw oraz

Jakie dziatania niepozadane prednizonu
wystepuja najczesciej?

Ostabienie sily mieéniowej, béle stawow, ostabie-
nie struktury kosci (osteoporoza), wiotkosé skoé-
ry, twarz ,ksiezycowata”, nadci$nienie tetnicze,
cukrzyca, obrzeki stop 1 rgk, wzmozony apetyt,
zaéma, jaskra, opdznione gojenie ran, krwawienie
z przewodu pokarmowego, zaburzenia koncentra-
¢ji, zapominanie, halucynacje, wahania nastroju,

. gadatliwo$¢, bezsenno§é.

ostabienia 1 zmeczenia, biegunka, nudnosci,

¢ Czy w przysziosci przyjmowanie lekéw
 immunosupresyjnych moze nie by¢ konieczne?

49



50

PRZESZCZEPIENIE WATROBY BEZ TAJEMNIC

Jak juz wspomniano, wedlug obecnego stanu wie-
dzy leki immunosupresyjne nalezy przyjmowac
do konca zycia. Odstawienie tych lekéw prowadzié
moze do nieodwracalnych zmian w watrobie, jej
niewydolnoéci i zgonu pacjenta.

Jakie powiktania wystepuja krotko po wypisaniu
do domu?

Po wypisaniu do domu istnieje ryzyko odrzucenia
watroby przeszczepionej oraz nieco wieksze ryzyko

jest, aby stezenie lekéw immunosupresyjnych
nie bylo ani zbyt duze, ani zbyt mate. Stad tak
wazna jest systematyczna ocena stezenia lekow
immunosupresyjnych we krwi.

Jak rozpozna¢ odrzucanie? Jakie jest jego
leczenie?

Jak wspomniano powyzej, odrzucanie (podobnie
jak rézne rodzaje zakazen) wystepuje najczesciej
w okresie pierwszych 3 miesiecy po przeszcze-

pieniu watroby, ale moze si¢ pojawi¢ w kazdym ¢ supresyjnych we krwi jest wieksze. Podstawg jest

okresie po przeszczepieniu. W przypadku szyb- | szybkie rozpoznanie zakazenia oraz wdrozenie

ko ustalonego rozpoznania leczenie jest zwykle . odpowiedniego leczenia. Do objawéw zakazenia

bardzo skuteczne. Rozpoznanie ustala sie na pod-
stawie wystepujacych objawéw oraz wynikéw
badan krwi. Wéréd objawéw wymienié nalezy
pojawiajacg sie niekiedy podwyzszong tempera-
ture ciata (>38°C), béle mieéni, zte samopoczucie,
zazoblcenie skéry 1 oczu, ciemny mocz oraz jasne
(odbarwione) stolce. Takie objawy wymagajg
szybkiego kontaktu z lekarzem prowadzacym
w poradni transplantacyjnej. Podobne objawy
moga wystapié na przyklad w zakazeniach drog

. zblciowych. W przypadkach watpliwych wyko-

zakazen. Okresem, w ktérym niebezpieczenstwo : nuje sie biopsje watroby w celu potwierdzenia

wystgpienia tych powiklan jest najwigksze, sg rozpoznania. Jak wspomniano juz wczeéniej, le-

plerwsze 3 miesigce po przeszczepieniu watroby. . czenie ostrego odrzucania jest stosunkowo proste

Z tego wlasnie powodu kontrole w poradni trans- . i w wiekszoéci przypadkéw bardzo skuteczne.

plantacyjnej w tym czasie sg do$¢ czeste. Wazne

Polega ono na zwiekszeniu dawki lekéw immu-
nosupresyjnych lub krétkotrwalym, dozylnym
podaniu steroidow.

Jak rozpozna¢ zakazenie i jakie jest wowczas
leczenie?

Po przeszczepieniu watroby stosuje sie leki immu-
nosupresyjne, ktére hamujg czynnosé uktadu
odpornos$ciowego chorego. Zwieksza to ryzyko za-
kazen, zwlaszcza w okresie pierwszych 3 miesiecy
po przeszczepieniu, gdy stezenie lek6w immuno-



nalezg m.in.: podwyzszona temperatura ciata
(>38°C — nalezy jednak pamietaé, ze u oséb
przyjmujgcych leki immunosupresyjne zakazenia
niekoniecznie muszg przebiegaé z goraczka), bol
gardta, kaszel, dusznoé¢ przy oddychaniu, metny
mocz (niekiedy z domieszka krwi), bdl 1 piecze-
nie przy oddawaniu moczu, czeste oddawanie
moczu, bolesno$é 1 zaczerwienienie okolicy rany
pooperacyjnej, wyciek treéci ptynnej z rany, nud-
no$ci, wymioty, biegunka, niepokojaca wydzielina

z narzadéw rodnych u kobiet lub okolicy pracia :
u mezczyzn. Po zauwazeniu ktérego$ z wymienio- :
nych powyzej objawéw nalezy skontaktowaé sie |
z lekarzem rodzinnym lub z lekarzem prowadzg-
cym w poradni transplantacyjnej. Po ustaleniu '

przyczyny 1 zrédla zakazenia leczenie polega zwy-
kle na odpowiedniej antybiotykoterapii, niekiedy
réwniez drenazu zakazonego zbiornika w ranie
lub w jamie brzuszne;j.

Jak zapobiega¢ zakazeniom?

W zapobieganiu zakazeniom szczegdlng role
odgrywaja:
utrzymywanie rany pooperacyjnej w czystosci
1 sucho$ci, bez stosowania masci z antybioty-
kami lub kreméw na powierzchnie rany

czgste mycie ragk wodg z mydlem, zwlasz- |
cza przed jedzeniem, przyjmowaniem lekéw, !
przed zmiang i po zmianie opatrunkéw oraz !

PRZESZCZEPIENIE WATROBY BEZ TAJEMNIC

po korzystaniu z ubikacji lub zabawie ze zwie-
rzetami domowymi

codzienny prysznic z myciem rany pooperacyj-
nej wodg z mydlem, nastepnie ptukaniem rany
czystg wodg oraz jej delikatnym wytarciem
czystym recznikiem

unikanie kapieli w wannie w okresie pierw-
szych 6—8 tygodni po przeszczepieniu
unikanie zattoczonych miejsc, takich jak ga-
lerie handlowe, kino, ko$cidl, przez pierwsze
3—4 miesigce po przeszczepieniu

unikanie kontaktu z osobami z przeziebie-
niem, grypa lub innymi chorobami zakaznymi
mycie naczyn 1 sztuécoOw gorgcg wodg z deter-
gentem lub w zmywarce

unikanie pracy w ziemi (np. dziatka, ogroéd,
doniczki) przez pierwsze 6 miesiecy po prze-
szczepieniu

unikanie kontaktu z odchodami zwierzat do-
mowych

rodzice dzieci w wieku szkolnym powinni po-
zostawacé w Scistym kontakcie z pielegniarkg
szkolng, ktora poinformuje o stwierdzeniu
zachorowan na choroby zakazne (np. ospa
wietrzna, odra, §winka) w szkole dziecka.
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Dlaczego wszyscy pacjenci przez 3 miesiace
po przeszczepieniu watroby przyjmuja
sulfametoksazol z trimetoprimem? Jakie
dziatania niepozadane tego leku wystepuja
najczesciej?

Lek ten stosowany jest w celu zapobiegania za-
paleniu pluc. W niewielkiej dawce profilaktycz-
nej, stosowanej u pacjentéw po przeszczepieniu
watroby, dzialania niepozadane wystepuja bardzo

rzadko. Nalezy przyjmowaé go z positkami, za-

wsze popijajac szklankg wody. Lek moze powo- . Na co pacjenci powinni zwraca¢é szczeg6lna

dowac¢ nadmierng wrazliwos¢ skory na slonce, = ywage przez pierwsze 3 miesiace

co prowadzi do oparzen skéry. Konieczne jest za-  po transplantaciji watroby?

tem unikanie storica 1 w razie potrzeby stosowanie |
¢ Nalezy wyposazy¢ sie w wage, termometr oraz

kremu z filtrem (SPF przynajmniej 30) na skére
oraz balsamu ochronnego do ust.

Z jakiego powodu niektérzy pacjenci przez

3 miesiace po przeszczepieniu watroby
otrzymuja walgancyklowir? Jakie dziatania
niepozadane tego leku wystepuja najczesciej?

Lek ten ma na celu zapobieganie zakazeniu wiru-
sem cytomegalii (CMYV). Stosowany jest wylacznie
u pacjentow, u ktorych ryzyko zakazenia tym
wirusem jest zwiekszone. Mozna to ocenié przed

przeszczepieniem na podstawie badan laborato-

ryjnych krwi. Najczesciej wystepujace dzialania ku badan kontrolnych). W notatniku tym nalezy

niepozgdane tego leku to: ostabienie, zmeczenie, : ponadto zapisywac wartosci mierzonego dwa razy

zmniejszenie iloéci biatych krwinek, niedokrwi-
sto$¢ (anemia), zmniejszenie liczby plytek krwi,
uposledzenie czynnoéci nerek, biegunka, béle
glowy, bezsennos$é, splatanie, nietypowe siniaki
1 krwiaki pod skéra. Lek ten nalezy przyjmo-
wa¢é z positkami, gdyz utatwia to jego wchta-
nianie z przewodu pokarmowego. Po zauwaze-
niu ktérego$ z wymienionych powyzej objawéw
nalezy skontaktowac sie z lekarzem w poradni
transplantacyjnej.

aparat do mierzenia ci$nienia krwi. Osoby choru-
jace na cukrzyce, a takze te, u ktorych w trakcie
pobytu w szpitalu po przeszczepieniu stwierdzo-
no tendencje do zwiekszonego stezenia gluko-
zy we krwi, powinny posiadaé¢ réwniez w domu
tzw. glukometr, czyli urzadzenie stuzgce do po-
miaru stezenia glukozy we krwi.

W ciagu pierwszych 3 miesiecy po przeszczepieniu
nalezy wazy¢ sie codziennie (o tej samej porze
dnia, najlepiej rano na czczo) i zapisywaé wynik
w zalozonym do tego celu notatniku (dziennicz-



dziennie ciénienia krwi (rano i wieczorem) oraz
tetna (liczba uderzen serca na minute). Pacjenci,
u ktorych po przeszczepieniu obserwowano niepra-
widlowe (zwiekszone) stezenie glukozy we krwi,
powinni je mierzy¢ w domu o $cisle okreslonych
porach dnia: na czczo, przed gléwnymi positkami
oraz przed snem. Warto$ci stezenia glukozy trzeba
zapisywac osobno. Jest to niezmiernie wazne, gdyz
wladnie na tej podstawie lekarz rodzinny bedzie
moégt zaleci¢ odpowiednie leki przeciwcukrzycowe

czy ustali¢ odpowiednie dawki insuliny. Z uwagi :
na przyjmowane leki immunosupresyjne (moggce :
powodowac zwiekszone stezenie glukozy we krwi)
cze$é pacjentdw (czesto przez okres przejSciowy)

bedzie musiata przyjmowacé insuline (zastrzyki przekracza 220—-250 mg/dl.

podskérne) przed gléwnymi positkami oraz przed
snem. W czasie pobytu w szpitalu nalezy popro-
si¢ zespot pielegniarski o poinstruowanie, w jaki
sposéb najtatwiej mierzyé samodzielnie ci$nienie
tetnicze (tzw. ciSnienie skurczowe 1 rozkurczowe),
tetno oraz stezenie glukozy we krwi. Nie jest to
trudne. Niemniej w poczgtkowym okresie moze by¢
potrzebna pomoc kogo$ bliskiego (czlonka rodziny).

W okresie p6zniejszym, tj. po uptywie 3 miesiecy
od przeszczepienia, kontrola wyzej wymienionych
parametréw (masa ciala, ciSnienie krwi, tetno)

mpZe Sif% odbywaé rzadzi.eij, np. co 1-2 tygodni. . $wiadomo$é, iz ma pod swojg opiekg pacjenta
Niepokdj powinien budzi¢ przyrost masy ciata przyjmujgcego leki immunosupresyjne, ktérego

>1 kg/dobeg, niekiedy wspotistniejacy z obrzekami podatno$é na zakazenia jest wieksza, zwlaszcza

PRZESZCZEPIENIE WATROBY BEZ TAJEMNIC

1/lub powiekszeniem obwodu brzucha. W takiej
sytuacji zawsze w pierwszej kolejnosci nalezy
sie skontaktowa¢ ze swoim lekarzem rodzinnym.
Niepokd) powinna réwniez budzié temperatu-
ra ciala >37,8°C, zwiekszone wartosci ciénienia
skurczowego (>160 mm Hg) lub rozkurczowe-
go (>110 mm Hg) krwi oraz tetno <60/min lub
>120/min. Jezeli ciénienie skurczowe krwi obniza
sie <110 mm Hg i/lub rozkurczowe <60 mm Hg,
wskazane jest odstawienie (lub redukcja dawek)
lekéw obnizajgcych ciénienie krwi 1 pilna kontro-
la w poradni rodzinnej. Kontrola lekarska jest
niewatpliwie wskazana przy duzych wahaniach
stezenia glukozy we krwi, np. gdy przed positkami

Jaka jest rola lekarzy podstawowej opieki
zdrowotnej (POZ), tj. poradni rodzinnej,
w kontroli stanu zdrowia pacjentow

po przeszczepieniu watroby?

Poza okresowg kontrolg w poradni transplan-
tacyjnej wszyscy chorzy powinni pozostawac
pod opieka swojego lekarza rodzinnego (poradni
rodzinnej) w miejscu zamieszkania. Pierwsza
wizyta w poradni powinna nastgpi¢ krétko po wy-
pisaniu do domu. Lekarz rodzinny powinien mie¢
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w okresie pierwszych 3—6 miesiecy po przeszcze-
pieniu. Niektére z lekéw immunosupresyjnych
powodowaé¢ mogg ponadto tendencje do nadci-
$nienia tetniczego, przyrostu masy ciata oraz cu-
krzycy. Z tego powodu pacjenci powinni prowadzié
wspomniany wczeéniej dzienniczek z pomiarami
parametréw, takich jak masa ciata, tempera-
tura, ci$énienie tetnicze oraz tetno 1 pozostawac
pod $cistg kontrola lekarza rodzinnego. W razie
potrzeby kontrolowaé nalezy réwniez stezenie

glukozy we krwi. W zaleznoSci od stwierdzonych

odchyleri lekarz rodzinny moze skierowaé chore- | Niem watroby) lub np. dziataniem niepozadanym

go na odpowiednie konsultacje specjalistyczne, lekéw (np. mykofenolan mofetylu, ewerolimus,

np. do diabetologa lub kardiologa. W przypadkach = Walgancyklowir). Moze to wymagaé¢ modyfika-

watpliwych wskazany jest oczywiécie kontakt @ CJi stosowanego leczenia immunosupresyjnego.

i Co szczegdlnie istotne, utrzymujgca sie przez

z poradnig transplantacyjng.

Jakie objawy powinny zaniepokoi¢ pacjenta
i sktoni¢ do pilnej wizyty w poradni rodzinnej
lub transplantacyjne;j?

Gorgczka, dreszcze, bole brzucha, nudnosci, wy-
mioty — to z pewno$cig objawy, ktére wymagajg
podjecia dziatan. W pierwszym rzedzie nalezy
skontaktowac sie z lekarzem rodzinnym lub jezeli
dolegliwo$ci sg bardzo nasilone z najblizszym Szpi-
talnym Oddziatem Ratunkowym (tzw. SOR-em).

To wlaénie tam, po zbadaniu pacjenta i uzyskaniu :

wynikéw badan laboratoryjnych, lekarz podejmie = Pacjent po przeszczepieniu watroby, z prawidtows

. czynnoscig watroby przeszczepionej, powinien by¢

decyzje, czy wskazany jest kontakt z oérodkiem,
w ktérym dokonano przeszczepienia.

Dlaczego biegunka moze by¢ objawem
niepokojacym?

Utrzymujaca sie przez kilka dni biegunka u pa-
cjenta po przeszczepieniu watroby moze byc
objawem zakazenia bateryjnego lub wirusowego,
objawem zaostrzenia choroby zapalnej jelit
(obecnej u czesci pacjentéw juz przed przeszczepie-

dtuzszy czas biegunka (lub okresowe wymioty)
moze wplynaé na znaczne zmiany stezenia le-
kéw immunosupresyjnych we krwi. W zwigzku
z tym, w razie wystgpienia biegunki, trzeba sie
skontaktowa¢ z lekarzem rodzinnym oraz w ra-
zie potrzeby z lekarzem prowadzacym w poradni
transplantacyjnej.

Czy po przeszczepieniu watroby przystuguje
prawo do przedtuzenia (lub uzyskania) renty
chorobowej?



traktowany jak osoba zdrowa, chyba ze choruje
na inne powazne choroby wspélistniejgce.
7 tego powodu osobom takim nie przystuguje
prawo do renty lub zaswiadczenie o niepelno-
sprawnosci. Celem przeszczepienia watroby jest
bowiem powroét do petnego zdrowia 1 sprawnosci
psychicznej i fizycznej pacjenta. Poniewaz jest to
duza operacja, zalecany zwykle okres zwolnienia
z pracy wynosi od 3 do 6 miesiecy lub oczywiScie
dtuzej w przypadku wystgpienia powiklan.

Jakie problemy zdrowotne dotykaja pacjentow
w odleglym czasie po przeszczepieniu watroby,
tj. po kilku latach od operac;ji?

nia bakteryjne (np. zapalenie gardla, zakazenie
drég moczowych, narzgdéw rodnych) oraz wi-
rusowe (np. grypa, opryszczka). U czesSci cho-
rych obserwuje sie rowniez przewlekte béle glo-
wy, ktore mogg wymagaé modyfikacji leczenia
ze zmiang stosowanych lekéw. Kolejny problem to
tzw. p6zne, pojawiajgce sie nawet po kilku latach
zwezenia drég zoélciowych. Ich leczenie polega
zwykle na endoskopowym protezowaniu zwezenia
(zakladanie tzw. stentu, czyli plastikowej rurki
do drég zblciowych w trakcie zabiegu ECPW).

W wyjatkowych przypadkach, gdy zwezenia sg
liczne i zlokalizowane wewnatrz watroby, ko- !
nieczne moze by¢ niestety kolejne przeszczepienie !
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watroby. Zdarza sie rowniez, ze choroba, ktéra
uszkodzita przed laty wlasng watrobe chorego,
»atakuje” watrobe przeszczepiong. Jest to
,hawrot” choroby watroby 1 dotyczy czesci chorych
z pierwotnym stwardniajgcym zapaleniem drég
z6t¢iowych (PSC) czy autoimmunologicznym
zapaleniem watroby (AIH). Podobnie jak
odrzucanie przewlekle watroby, nawrét PSC czy
ATH moze prowadzi¢ do znacznego uszkodzenia
watroby przeszczepionej 1 konieczno§ci ponownego

¢ przeszczepienia. Na szczescie zdarza sie to rzadko.

Jakie sa przyczyny ponownych przeszczepien
. (tzw. retransplantacji) watroby po kilku lub

. L | kilkunastu latach od pierwszego
Przede wszystkim sg to przeziebienia, zakaze-

przeszczepienia?l

Moga to by¢: wspomniany powyzej nawrét choroby
w watrobie przeszczepionej (np. PSC), ,p6zna”
zakrzepica tetnicy watrobowej pojawiajgca sie
po kilku latach od pierwszego przeszczepienia,
ponowna marsko$é watroby z powodu zwezen
1 zapalen droég zotciowych oraz wystepujgce bar-
dzo rzadko tzw. przewlekle odrzucanie watroby.

Jakie sa wyniki ponownych przeszczepien
(tzw. retransplantacji) watroby wykonywanych
po dluzszym czasie od pierwszego
przeszczepienia?l
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7Z uwagi na to, ze ponowne przeszczepienia, wy-
konywane po dluzszym czasie od pierwszego
(>3—6 miesiecy), sg z punktu widzenia chirur-
gicznego o wiele bardziej skomplikowane i trudne
technicznie, ryzyko powiktan w trakcie operacji
1 po jej zakonczeniu (np. krwawienie, zakazenia,
niewydolnoé¢ wielonarzgdowa) jest réwniez znacz-
nie zwiekszone. Tym samym ryzyko zgonu po ko-
lejnym przeszczepieniu watroby jest przynajmniej
2—3-krotnie wieksze (w poréwnaniu z pierwszym
przeszczepieniem) 1 wynosi okoto 20—30%.

Czy po przeszczepieniu watroby mozna pi¢
alkohol?

nia watroby z powodu marskos$ci alkoholowe;j
wyrazajgc zgode na przeszczepienie, podejmuja
jednoczesnie zobowigzanie o catkowitym wystrze-
ganiu sie alkoholu w jakiejkolwiek postaci. Zakaz
ten dotyczy takze przystowiowe] ,Jampki” szampa-
na w noc sylwestrows. Jest to niezmiernie wazne,
aby Dar Zycia w postaci narzgdu pochodzgcego
od dawcy zmartego nie zostat zmarnowany. Poza
bezpoérednim, toksycznym dziataniem alkoholu
na watrobe, moze on zmieniaé¢ dziatanie lekéw
immunosupresyjnych 1 dodatkowo uszkadzac wa-

alkoholowego przed przeszczepieniem.

Czy mozna pali¢ papierosy lub inne wyroby
tytoniowe?

Palenie wyrobéw tytoniowych uszkadza serce,
pluca i naczynia krwionoéne, a u palaczy ty-
toniu wystepuje duze ryzyko raka ptuc. Z tych
powodéw palenie tytoniu po przeszczepieniu
watroby jest bezwzglednie zabronione. W wielu
o$rodkach, na przyklad w Stanach Zjednoczonych,
osoby, ktére nie porzucily palenia papieroséw,

¢ nie sg umieszczane na licie do przeszczepienia,
poniewaz pogarsza to wyniki tego zabiegu,
. zwiekszajgc ryzyko powiklan. Gorsza czynnosé
. pluc sprawia, ze usuniecie rurki intubacyjnej
© po operacji moze byé opéznione, co zwieksza
Osoby zakwalifikowane do przeszczepie- !

ryzyko zakazenia krétko po przeszczepieniu.

lle lat mozna przezy¢ z przeszczepiona
watroba?

Prawdopodobienstwo petlnego wyleczenia z wielo-
letnim przezyciem po przeszczepieniu watroby
wynosi okoto 70—-80%. Oznacza to, ze okoto
7—8 pacjentéw zyje przez wiele lat po przeszcze-
pieniu i umiera po latach najczesciej z innego po-
wodu niz choroba watroby. Prawdopodobienstwo
wieloletniego przezycia moze byé mniejsze, jezeli

trobe. Z tego wtaénie powodu alkohol jest réwniez : wskazaniem do przeszczepienia byta choroba no-

niewskazany u oséb, ktére nie mialy problemu = Wotworowa, na przyklad rak watrobowokomérko-

¢ wy o duzym stopniu zaawansowania.
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Ewa — 64 lata (rok i 8 miesiecy
po przeszczepieniu watroby)

Drugie zycie dostalam od ,,cudotwércow” z Ba-
nacha 1 w Warszawie 22 stycznia 2018 roku.
W czwartym dniu po wyjs$ciu ze szpitala po kwa-
lifikacji do przeszczepienia watroby, otrzymatam
telefon, ze jest dla mnie organ 1 mam dwie godziny
na dotarcie do Warszawy. My§lalam, ze to po-

mylka, poniewaz oczekiwalam dopiero informacji | tvoodniach od zab | tal
o zakwalifikowaniu do przeszczepienia, ale glos ygodmach od zabiegu wysziam ze szpitaia.
w stuchawce zapewnil mnie, ze nie ma pomyl- '
ki. Ostupiatam. Bylam wtedy w pracy. Po chwili

wydatam swoim pracownikom dyspozycje, upo- :

waznienia, pieczecie itp. Pracuje razem z mezem
icérka, wiec oni tez szybko sie dowiedzieli. Oby-
dwoje stwierdzili, ze nie bedg w stanie prowa-
dzi¢ samochodu, tak sg zdenerwowani. Z odsieczg
przyszedt zieé, ktory zachowat trzezwoéé umystu.
150 kilometréw jechaliémy prawie w milczeniu.
Ja my§latam tylko o tym, zeby nie byto korkow.

Silne wrazenie wywart na mnie dopiero widok
dwoch workéw lekow, ktore wreczyta mi piele-
gniarka wiozgca mnie wozkiem na blok operacyj-

ny. Wtedy przyszla refleksja i wewnetrzna rozmo- :
. Wszystkim, ktérzy oczekujg na przeszczepienie

wa z Panem Bogiem. M6owitam do Niego:,,Nie chce

. jeszcze umieraé mimo swoich 62 lat, mam jeszcze
: i optymizmu 1 wiary, ze mozna pokona¢ chorobe.

tyle do zrobienia na Ziemi, nie chce do Nieba”.

Wysluchat mnie i dat szanse. Zabieg sie powi6dl.
Szybko dochodzitam do zdrowia, nie byto zadnych
komplikacji. W szpitalu miatam wspanialg opieke
lekarzy 1 pielegniarek oraz rehabilitantéw. Z dnia
na dzien wida¢ bylo poprawe, wracaly mi sily
witalne. Stosowatam sie do zalecen lekarzy,
¢wiczylam, duzo spacerowalam i1 chodzitam
po szpitalnych schodach. Szybko goila sie rana
pooperacyjna. Bylam szcze§liwa 1 wdzieczna
lekarzom. Czulam, ze wracam do zycia. Po trzech

Postanowilam, ze nie moge zmarnowac dalszego
zycia na uzalanie sie nad sobg i robienie z siebie in-
walidy (mimo I grupy inwalidzkiej, ktérg dostalam
na cztery lata). Orzeczenie o inwalidztwie schowa-
tam do szuflady 1 po niecalych trzech miesigcach
wrocitam do pracy. Intensywnie pracuje przecietnie
10 godzin dziennie, prowadze dom, uprawiam ogro-
dek, udzielam sie charytatywnie, jezdze na kon-
ferencje, szkolenia, zajmuje sie wnuczkami. Zyje
pelnig zycia i nie mysle o chorobie. Mimo obnizonej
odpornoéci organizmu 1 pracy w duzym zbioro-
wisku ludzi, nie choruje. Moi wspélpracownicy
zartuja czasami, ze dostalam watrobe po jakims§
sitaczu, bo tyle we mnie energii.

1 sie go obawiajg, chce swoim przykladem dodaé




Waldemar - 67 lat, maz Ewy

Moja zona nigdy nie dbata o swoje zdrowie. Pierw-
sze byty dla niej dzieci i praca, ktorej poSwiecila
sie bez reszty. Dopiero informacja lekarza, ze jej
watroby praktycznie juz nie ma, zmobilizowata
ja do polozenia sie w szpitalu. Diagnoza byta
zastraszajgca. Ratunkiem jest juz tylko prze-
szczepienie. Ale nawet to jej nie zatamato. Po-
wiedziala, ze nie bedzie martwié¢ sie na zapas.

Catle szczeScie, ze tak szybko znalazl sie dla niej | czatem podupadaé na zdrowiu. Czulem sic coraz

organ do przeszezepienia i ominal nas chyba naj- stabszy, mdj brzuch zaczal gromadzi¢ wode i od-

trudniejszy okres wyczekiwania na operacje. Sam czuwalem wyjatkowo uciazliwy swiattowstret.

zabieg trwal 8 godzin, cala noc. Przezywalem Wszystko to ttumaczytem niedyspozycjg uktadu

najgorszy koszmar w swoim zyciu, niepewnos§¢

i calkowitg niemoc, jaka w takiej chwili ogarnia
cztowieka. Nadzieja byla taka, ze jest w rekach
wybitnych fachowcow, ktérzy wiedzg, co robig.
Ulge poczutem, gdy lekarz przekazat informacje,
ze zabieg sie powidédl. Rano mogtem juz do niej
wejéé na krotko. Pierwsze, o co poprosila, to lu-
sterko. Przejrzata sie i powiedziala: ,,Jakie mam
wyraziste oczy. Chyba bedzie dobrze”.

I jest dobrze. Zona wrécita szybko do zdrowia.
OczywisScie nikogo nie chciata stuchaé, gdy cata
rodzina moéwila jej, ze musi zwolnié, odpoczy-
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potrzeba. Wrécila do pracy, Swietnie sobie radzi,
jest pelna optymizmu.

tukasz - 38 lat (17 lat
po przeszczepieniu watroby)

Moja ,,przygoda” z chorobg watroby zaczela sie
podczas stuzby wojskowej] w jednostce w Szcze-
cinie. W czasie ostatnich miesiecy powolania za-

trawiennego i zwlekatem z wizytg u lekarza, co
wkrotce okazato sie moim najwiekszym zyciowym
bledem.

W konicu moich objawéw nie dalo sie ukrywaé
1trafilem do lekarza wojskowego 1 szybko do szpi-
tala. Tam jednak lekarze mieli trudnos$ci z dia-
gnozg 1 przekazali mnie pod opieke profesora
Milkiewicza. Wkrotce dowiedziatem sie, ze cho-
ruje na autoimmunologiczne zapalenie watroby
1 chorobe Wilsona. Niestety, mimo wdrozonego
leczenia dla mojej watroby byto juz za p6zno 1 zo-

¢ stalem zakwalifikowany na liste oczekujgcych

¢, ZYezygn ¢ z pracy. Oburzala sie 1 mowila, : . .
?vall)c, © ygb'o/wac' pracy ? dv i atas th. ow1ia, ¢ do natychmiastowego przeszczepienia. Podczas
Z€by Nie Tobic z Ni€) Ihwalldy 1 emeryLxl, a ona . przygotowan do operacji okazalo sie, ze brakuje
sama najlepiej czuje swéj organizm i wie, co mu !
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w banku krwi mojej rzadkiej grupy. Cata sprawe
nagloéniono w lokalnych mediach i znalezli sie
ludzie dobrego serca, ktérzy oddali dla mnie krew,
za co bede im wdzieczny do konca zycia.

W maju 2003 r. dostalem nowg watrobe, operowat
mnie p. dr Roman Kostyrka, jeden z pionierow
przeszczepienia watroby w Polsce. Po miesigcu
wypisano mnie ze szpitala do domu i zaczgtem
powrét do zdrowia. Trzy miesigce po operacji,

po usunieciu drenu zélciowego pojawilo sie powaz- !
ne zakazenie jamy brzusznej i nalezalto dokonaé
ponowne;j operacji (tzw. drenéw zdbtciowych obec-
nie sie juz nie stosuje — przyp. red.). Spedzilem :
w szpitalu okolo miesigca w bardzo zlym stanie,

. Mariusz - 38 lat (I5 lat

my$lac, ze to juz chyba koniec. Ale zesp6t poradzit
sobie z zakazeniem 1 powoli wracilem do zdrowia.

Mg¢j stan poprawil sie na tyle, ze zaczalem biegad,
7 miesigca na miesigc odzyskujgc dawng spraw-
no$¢. Rok po przeszczepieniu nastgpit odrzut prze-
szczepione] watroby, ktory zostat bltyskawicznie
opanowany przez lekarzy i po miesigcu wszystko
wracilo do normy. Trzy lata po operacji udato
mi sie ukonczy¢ bieg maratonski w Poznaniu,
po czym zmienitem sport na kolarstwo, ktére
od kilkanastu lat stanowi duzg czes§¢ mojego zy-
cia. Udaje mi sie nawet w amatorskich wyscigach

zauwazam, ze mam lepszg kondycje niz przed
chorobg 1 ze zycie po przeszczepieniu wcale nie
musi oznaczaé niskiego komfortu zycia czy jakie-
gokolwiek uposledzenia fizycznego.

Obecnie mija juz siedemnascie lat od opera-
cji. Mam bardzo dobre wyniki badan watroby,
$éwietng morfologie i doskonatg kondycje fizycznag
1 psychiczng. Czesto wybieram sie w diugie kilku-
tygodniowe podréze z plecakiem i namiotem, tra-
wersujgc dzikie gory po kilkadziesigt kilometrow
dziennie, i czuje sie szczesliwy, mogac korzystac
z zycia jak kazdy inny zdrowy czlowiek.

PO pierwszym przeszczepieniu
watroby oraz 7 lat po kolejnym)

Bylem zdrowym, silnym chlopakiem, mialem
zaledwie 23 lata, kiedy stanglem rano przed lu-
strem 1 przerazilem sie, widzgc swoje odbicie. Oczy
mialem koloru gleboko zlotego, wrecz pomaran-
czowego... Przekonany, ze to zéttaczka, trafitem
do szpitala w miescie, w ktorym mieszkam. Wy-
konano mi tam wszystkie niezbedne badania,

po ktérych lekarze rozktadali rece, gdyz nie byli
osiggaé wysokie pozycje z podium witgcznie, po-
konujac zdrowych sportowcow. Ze zdziwieniem

w stanie powiedzieé, co mi dolega. Czutem, jak
stabne z dnia na dzien i opadam z sil. Nikt nie



byl w stanie mi pomoc. O szpitalu w Szczecinie
powiedziata mi znajoma, dlatego tam wlasnie
szukalem ratunku. Trafitem tam po 3 tygodniach
od poczatku choroby. Z najmniejszymi szczegd-
lami pamietam dzien, w ktérym profesor Maciej
Wéjcicki przyszedt do mnie o pétnocy 1 poinfor-
mowal mnie o mojej chorobie. Dowiedzialem sie,
ze zachorowalem na ostrg niewydolnoé¢ watroby
i z wynikéw krwi jasno wynika, ze moje szanse
na przezycie sg nikle. Zostato mi zaledwie 5—7 dni

zycia. I tak tez dokladnie sie czulem, myslatem,
ze odchodze. Zostatem zakwalifikowany do pilne-
go przeszezepienia watroby, jedynej operacji, ktéra :
mogla mnie uratowaé. Dzi§ wiem, jak wielkie
szczeScie mnie spotkato, ze byt dla mnie dawca

watroby na czas. W ostatnim momencie, gdy byto
juz ze mng bardzo zle. Nieznany mi zmarly dawca,
ktos, dzieki komu moge cieszy¢ sie zyciem, komu
bede wdzieczny do konica moich dni...

Operacja trwata kilkanascie godzin, a po niej bar-
dzo dtugo dochodzitem do siebie. To byt naprawde
ciezki czas. Lekarze uéwiadomili mnie, jaki tryb
zycia mam prowadzié, zrozumialem, ze juz nigdy
nie bedzie tak samo. Tabletki potykatem garscia-
mi co 2—3 godziny. Szpital opuscitem z drenem
w brzuchu (tzw. drenem zétciowym, ktérych obec-

nie sie juz nie stosuje — przyp. red.), ale w domu :
zkazdym dniem czulem sig coraz lepiej. Do pelnej
formy bardzo duzo jednak mi brakowalo. Pewnego :
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dnia po prysznicu, wycierajac sie recznikiem, nie-
chcgcey zahaczylem o dren 1 zauwazytem, ze do§é
mocno wysunal sie z brzucha. Okropny bdl przy-
szedl w ciggu godziny, zrozumialem, ze co$ jest
nie tak. Zglosilem sie do najblizszego szpitala,
gdzie po USG lekarze oznajmili mi, ze nic sie nie
dzieje, ze zapewne symuluje. Nie czekajgce, skon-
taktowatem sie z prof. Wéjcickim 1 juz po kilku
godzinach lezalem na stole operacyjnym w Szcze-
cinie. Profesor Wéjcicki operowal mnie po raz
kolejny, usuwajgc przeciek zélci po wypadnietym
drenie. Miatem wielkie szcze$cie, po tygodniu
stalem juz na nogach i przez kolejnych 5 lat zyto
mi sie wspaniale.

Po powrocie z wakacji w 2009 r. pojawit sie niezna-
ny mi dotad bdl brzucha, ktéry dokuczat mi okoto
3 miesiecy. Po kilku miesigcach w lustrze zauwa-
zylem zo6lte oczy, mojg uwage zwrécit tez ciemny
kolor moczu. Odczuwatem ponadto coraz silniejszy
$§wiagd skéry. Czas zatrzymal sie dla mnie po raz
kolejny. Po wykonanych badaniach dowiedziatem
sie, ze mam zakrzepice tetnicy watrobowej, prosciej
moéwigce, cze$¢ krwi przestata ptynaé¢ do watroby.
W rezultacie powstaly zwezenia drog zélciowych.
Psychicznie siegngtem dna. Nie chcialem juz przez
to wszystko raz jeszcze przechodzié, nie mialem juz
na to sity. Aby zmniejszy¢ z6ttaczke, wykonywano
endoskopie, zakladajac specjalne stenty do drég
zolciowych przez jame ustng. Cierpiatem strasznie.
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Bylem jednak gotowy tak zy¢, aby tylko uniknaé
kolejnego przeszczepienia.

W 2012 r. zwezenia w drogach zétciowych byly tak
duze, ze nie byto mozliwe zatozenie kolejnych sten-
téw. Mialem dziure w brzuchu i1 dreny wychodzace
na zewnatrz. W tym tez czasie dowiedziatem
sie, ze nie mozna juz dluzej zwlekaé z kolejnym
przeszczepieniem. Wyrazilem na to zgode, bo
czulem, ze nie mam wyjécia. Na przeszczepienie
watroby czekalem w domu. Kazdy telefon byt
nadziejg, ze to juz czas 1 skonczy sie moja meka.

chce, ze nie dam rady 1 nie udzwigne juz tego...

rozmys§lalem, wyciszytem sie 1 bylem sam ze soba.
Zaczglem chodzi¢ na medytacje, aby odzyskaé
wiare w zycie 1 rownowage psychiczng. Béle byty
tak straszne, ze bylo mi obojetne, co sie ze mng
stanie. My§latem tylko o tym, aby ten koszmar
sie skonczyl. Czas leciat 1 dawcy dtugo nie bytlo,
na nic juz nie liczylem od zycia.

Pewnego dnia, pamietam doktadnie — 22 czerwca
2012 r., 0 godz. 1.59 w nocy — zadzwonit koordyna-
tor z informacjg, ze jest dla mnie watroba. Prowa-
dzac samochéd w drodze do szpitala, liczytem sie
z tym, ze moze to juz moja ostatnia przejazdzka

samochodem. Po 4 godzinach dotartem na miej-
sce. Znalem juz wszystkie procedury, doktadnie :

wiedzialem, co mam robié. Prof. Wéjcicki przerwal
swoje wakacje. Przyjechat z daleka tylko po to,
zeby mnie operowac. Kolejne przeszczepienia sg
bowiem najtrudniejsze i chcial to robié¢ osobiscie.

Trzykrotne ciecie tych samych tkanek nie byto 1a-
twe... Po narkozie jednak, ku mojemu zdziwieniu,
od razu postawiono mnie na nogi. Roznica miedzy
plerwszym przeszczepieniem w 2004 r. a tym dru-
gim w 2012 r. byla przeogromna! Spodziewatem
sie najgorszego cierpienia, a tym razem to byta

- bajka. Szpital opuscitem po 6 dniach od operacji!
Niekiedy jednak myS$latem, ze moze juz tego nie :
© po miesigcu. Dlugo nie moglem w to uwierzy¢.

Zrezygnowalem ze wszystkich obowigzkdow, duzo Minelo ponad 7 lat od tych wydarzen, whrew

Zaréwno do pelni zycia, jak i pracy wrécilem

wszystkim moim obawom moje zycie nie rézni
sie od zycia innych ludzi. Zawodowo zarzgdzam
firmg, prywatnie podrézuje po $wiecie, latam
samolotami, uprawiam sporty, bardzo duzo jezdze
na rowerze kolarskim. Jestem naprawde szczesli-
wym czlowiekiem 1 my$le pozytywnie. O tym, co
mnie spotkato, przypominam sobie regularnie co
3 miesigce przy okazji badan kontrolnych. Dosko-
nale wiem, ze nie ma rzeczy niemozliwych i trzeba
walczy¢ do konca! Jak to moja mama méwi, kto
ma zy¢... zy¢ bedzie.



Dorota — 35 lat (12 lat i 3 miesiace
po przeszczepieniu watroby)

Doktadnie 12 lat temu, tj. 11.07.2007 r., w Szcze-
cinie przebylam przeszczepienie z powodu pioru-
nujgcej niewydolnosci watroby.

Pamietam, mialam wéwczas 23 lata, studia, do-
datkowg prace, az tu nagle pewnego dnia, bu-
dzgc sie rano (pigtek), poczutlam ogromne pie-

czenie skéry glowy (tyt glowy). Lekarz rodzinny mamy, ktéra poswiecila sie i na czas mojego po-

przepisat mi antybiotyk (3 tabl. — jedna tabletka bytu w szpitalu (przeszlo 2 mies.) ciagle ze mna

dziatata dobe). W sobote czutam si¢ zmeczona, = v}, w oddalonym od domu o 850 km Szczecinie.

senna, przeszkadzal mi dzwiek 1 gloSne rozmowy. Sil i motywacji do walki i powrotu do zdrowia

Po przyjeciu leku w niedziele poczutam sie lepiej.

W poniedziatek rano, wstajgc do pracy, poczutam
sie jeszcze lepiej, jednak zauwazylam, ze mam z6t-
te oczy, wiec pomyslatam, ze to z6ttaczka. Dodam,
ze rzadko chorowatam. Wystano mnie do szpitala
rejonowego z diagnozg: zottaczka. W szpitalu maj
stan bardzo szybko sie pogarszatl, najpierw bytam
bardzo senna 1 wkrétce zapadtam w $pigczke
nieSwiadoma dalszego losu. Obudzitam sie dopie-
ro w Szczecinie juz po przeszczepieniu watroby
1tam sie dopiero dowiedzialam, co tak naprawde
sie ze mng dziato i dlaczego w ogdle tam jestem.
Byl to dla mnie ogromny szok! 13 dni lezatam

PRZESZCZEPIENIE WATROBY BEZ TAJEMNIC

krytyczny, bo choroba Wilsona (o ktorej ja ani
nikt w mojej rodzinie nie miat pojecial) catkowicie
zniszczyla mi watrobe 1 po kolei atakowata inne
narzady.

Wezeéniej zytam bez zadnych dolegliwoéci ze stro-
ny watroby, a tu nagle takie co$. Nie dawano
mi zadnych szans, lekarze zastanawiali sie, czy
w ogdle doczekam przeszczepienia i czy sie po nim
wybudze. To byt jednogtoénie CUD! Dzieki Bogu,
lekarzom, modlitwie rodziny, wsparciu mojej

dodawat mi m¢j chlopak Przemus, ktory w trudne)
chwili préby nie zostawil mnie, pomimo iz nie zna-
lismy sie dtugo. Kochal mnie 1 kocha az do dzis!
Zaraz po moim wyj$ciu ze szpitala o§wiadczyt
sie. Rok po operacji wysztam za mgz. Tak jak mi
obiecala w szpitalu, na §lubie i weselu swa obec-
noscig zaszczycita mnie cudowna i kochana pani
dr Janina Andrzejewska wraz z mezem. To z pa-
nig dr Andrzejewskq jeszcze w szpitalu miatam
okazje wypi¢ wspanialg i pyszng kawke! Dodam,
ze pierwszg po operacji. To ona zrobila mi piekny

. makijaz, gdy miat przyjecha¢ méj Przemus$. Bar-
dzo milo wspominam pielegniarke ze Szczecina,
w $pigczce farmakologicznej. Dawano mi tylko
(albo az) 1% przezycia, poniewaz méj stan byt !

panig Ade (Ade Odlotows), ktora mnie wspierata
1 zawsze dodawala otuchy w trudnych chwilach.
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Pamietam 1 dziekuje za ogromng dobro¢, ciepto
1 uSmiech na twarzy pana prof. Piotra Milkie-
wicza, pana prof. Macieja Wdjcickiego 1 innych
lekarzy.

Obecnie mieszkam na wsi w przepieknych tere-
nach gorzystych, wéréd tgk i1 lasow. Jestem zong
i matka (pierwsza cérka Hania urodzona 4 lata
po przeszczepieniu w 2011 r. 1 druga Amelka
urodzona 10 lat po przeszczepieniu w 2017 r.).

Prowadze z mezem gospodarstwo domowe, co$

w rodzaju agroturystyki. Kocham zabawy z dzie¢- pod opiekg zespotu prof. Biczysko w szybkim tem-

. mi i zwierzakami, a mamy: konie, owce, pieski, = Ple robiono badania, bo méj stan z dnia na dzien
¢ kotki. Uwielbiam prace w ogrodzie. Ciesze sie¢ : S1€ pogarszal. W dniu, w ktérym potwierdzita
. kazdego dnia i zajmuje domem, dzieémi i zwie- | Si¢ sepsa, zaczelam rodzi¢. W czasie cesarskiego

¢ rzatkami, jak kazdy normalny, zdrowy cztowiek.

Mam cudownego meza, dzieci, rodzine 1 — co naj-
wazniejsze — drugie zycie, a to dla mnie najwiek-
szy 1 najdrozszy skarb!

Jagoda — 40 lat (5 lat

i 2 miesiace po pierwszym
przeszczepieniu watroby i 2 lata
i 5 miesiecy po drugim)

W 2000 r., w 21. roku zycia, dowiedzialam sie,
. ze jestem w cigzy. Cieszyliémy si¢ z mezem, |
ze rozpocznie sie dla nas jeden z najpiekniejszych :

okreséw w zyciu. Rozpoczat sie, ale jeden z naj-
trudniejszych. Juz od poczatku cigzy zle sie
czulam. Oproécz ksigzkowych objawdw, ktore nie
opuszczaly mnie w ogéle, doszly biegunki, czasem
z krwig, mocne oslabienie i brak przybierania
masy ciala. Na poczatku 7. miesigca na ciele, a po-
tem w jamie ustnej zaczely sie pojawiaé¢ owrzo-
dzenia ropne. Gdy podejrzenia mojego lekarza co
do ospy 1 biataczki nie potwierdzily sie, zostatam
przetransportowana do kliniki w Poznaniu. Tam

. ciecia doszlo do perforacji jelita. Na moje szczeécie

w klinice przebywal jeden z najlepszych chirur-
gow w Poznaniu, prof. Ko$cinski, ktory zajat sie
wycieciem podziurawionego jelita ijego zszyciem.
Jeden zesp6t walczyl o zycie moje, a drugi zesp6t
prof. Szczapy ratowal nasze dziecko. To, ze przezy-
lam, majgc tak silne zakazenie organizmu, ktory
dodatkowo obciazony byl cigza, to pono¢ cud. Gdy
po tygodniu od porodu zaczelam sie stabilizowad,
dopadla mnie depresja. Jak zobaczylam siebie
wychudzong, z tymi ranami na ciele, zalamatam
sie. Wine zrzucilam najpierw na siebie, ze cigzy
w mlodym wieku mi sie cheialo. Nie chciatlam wi-
dzie¢ synka przez pewien czas, batam sie, ze przez
to nie bede potrafila go kochaé. Jednak gdy maz




zaprowadzil mnie na oddziat noworodkéw i zo-
baczylam te czarng czuprynke w inkubatorze,
wiedzialam, ze jest to nasz najcenniejszy skarb.
Dni mijaty, dziecko bylo juz przygotowywane
do wyjécia do domu, a ja znowu zaczynatam czué
sie zle. Ciggle podnosit sie¢ stan zapalny, wrocit bél
brzucha. Jednego wieczoru zobaczylam dziurke
na brzuchu, z ktorej saczyt sie ptyn. Okazalo sie,
ze to przetoka jelitowa. Z ginekologii szybko trafi-
tam na chirurgie. Tam po badaniach z kontrastem

wyniki 1 kiepski stan, ktory sie pogarszat z dnia
na dzien, odwlekano operacje. Po paru dniach
nie miatam jednej, a trzy przetoki na brzuchu,
z ktérych wydobywato sie coraz to wiecej tresci
jelitowej. Gdy bol brzucha stawal sie coraz silniej-
szy 1 nie do opanowania, zadecydowano o operacji.
Trwala ponad 9 godzin. Czas na OIOM-ie pamie-
tam jak przez mgle. Strasznie sie tam czutam,
bytam oslabiona, a wrecz wykonczona. Dodatkowo
zalamatam sie, jak zobaczylam stomie na brzu-
chu. Nie akceptowatam mojego stanu ani wygla-
du, nie chcialam sie uczy¢ pielegnacji stomijne;.
Wszystkiego uczyl sie méj maz. Diugie rozmowy
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za nas oboje, nie opuszczajgc mnie w ciggu dnia
na chwile. Dzieki stomii mdj stan poprawial sie
w szybkim tempie. Gdy juz mieliSmy nadzieje
na powro6t do domu, zaczely sie wymioty, goraczki
1 béle brzucha. Tomograf wykazal zrosty petli
jelit 1 ropien. No 1 znowu szybka operacja, ktéra
w 2000 r. okazata sie ostatnia. Malehstwo, kté-
rym mama opiekowala sie w domu, zobaczytam
w pazdzierniku. Ja, wazgca prawie 30 kg mniej,
wygladatam jak te strachy na wréble. Kondycja

zauwazono podziurawione w innych miejscach niz : Psychiczna na poczatku byta staba, bo nie miatam

poprzednio jelita. Podejrzewano, co sie pézniej | Sily Wykonaé prostych rzeczy — przebraé synka czy

okazalo prawda, wrzodziejace zapalenie jelita gru- = Wylecha¢ na spacer. Ale widzgc, jak maz na fo-

bego, czyli colitis ulcerosa. Ze wzgledu na stabe . telu $piacy ze zmeczenia karmil w nocy naszego

. malucha, wiedziatam, ze dla nich musze walczy¢

1robi¢ wszystko, aby nasze zycie wrécito do normy.
Konczac ten rozdzial, musze dodaé, ze w 2001 r.
mialam dwie kolejne operacje, dzieki ktérym sto-
mia znikneta z brzucha na zawsze.

W 2007 r. zaczelo sie dziaé co$ niepokojgcego.
Powrécita gorgczka, sporadyczny $wigd sko-
ry, oslabienie. No 1 znowu szpital w Poznaniu.
Po rezonansie stwierdzono poczatki zarostowe-
go zapalenia drog zoélciowych (PSC). Zostalam
skierowana do poradni w Instytucie Marii Sklo-
dowskiej-Curie, do prof. Habiora. To wtaénie tam

. dowiedzialam sie, ze w przyszlosci bede musiata
z psychologiem daty mi nadziej¢ na normalny
powrét do zycia, dziecka 1 meza, ktéry walczyl :

przej$c¢ zabieg przeszczepienia watroby. Dla mnie
to byl szok 1 niedowierzanie. Pamietam te tzy,
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zto$¢ 1 wyparcie sie choroby. Odpuscilam totalnie.
Na gorgczke bralam paracetamol lub ketonal,
leczenie odpuscitam na cale 7 lat.

Rok 2014. Gorgczka zaczeta sie pojawiaé nie co
miesigc, ale co 2 tygodnie. Proby watrobowe grubo
ponad norme, straszny $wiad skory, z nocy robit
sie dzien i odwrotnie, bdle po prawej stronie pod
zebrami, do tego zrobitam sie z6tta jak kurczak.
Zostatam skierowana na konsultacje do prof. Zie-
niewicza. Nadal nie mogtam uwierzy¢ w to, co sie

a ja z kiepskim humorem jechalam jak na Sciecie.
Zostalam pacjentkg oddziatu prof. Milkiewicza,
a przez wszystkie badania kwalifikacyjne pro-
wadzila mnie pelna pozytywnej energii dr Agata
Andrzejewska. Wyniki potwierdzity PSC. Do mnie
wizja przeszczepienia nie docierala. Dopiero
spokojna rozmowa z prof. Milkiewiczem 1 ostre
stowa prof. Wréblewskiego daly mi do mys$lenia
izrozumiatam, ze tylko to uratuje moje zycie. Pod-
pisatam zgode na operacje. Po niecalym miesigcu
znalazlam sie na liécie oczekujgcych na przeszczep.

Po wyjsciu ze szpitala szybko zorganizowaliSmy
wakacje w Chorwacji. Nauczeni poprzednimi do-
éwiadczeniami, korzystaliémy z mozliwoéci by-
cia razem i z naszymi przyjaciélmi, kiedy tylko |

mogliémy. Torbe z rzeczami do przeszczepienia
spakowalam w pazdzierniku. Nie wierzylam,
ze telefon zadzwoni do mnie szybko i staratam
sie o tym w ogole nie mysleé. Az tu niespodzianka.
29 pazdziernika, godz 1.00 w nocy, dzwoni telefon
meza. Te pytania, czy sie dobrze czuje, czy zdgzymy
do godz. 6.00 by¢ w klinice, strach, niedowierza-
nie, placz. I najgorsze — pozegnanie sie z synem.
Pedziliémy z mezem jak na pozar. Po drodze, zeby
bylo co$ émiesznego, lakier hybrydowy Sciggalam

dzieje. Stowo ,przeszczep” nie dochodzilo w ogle | % Paznokei. Normalnie méj Robciu nagadac by sig

do mojej glowy. Po paru tygodniach odezwala sie nie moégl na ten smroéd acetonu. Po rejestracji szpi-

pani Malgosia z Kliniki Hepatologii na Banacha | talnej zaczely si¢ przeswietlenia, EKG, pobrania
z zaproszeniem na oddzial. Zaczely sie wakacje, | KrWi, wizyta prof. Krawczyka z calym zespotem

¢ chirurgéw. Pamietam do dzi$, jak trzestam sie

i ptakatam, gdy przewozono mnie na operacje.
Na szcze$cie do samego konca byt ze mng magz.
Nie potrafie wyobrazié¢ sobie, co on musial znowu
czué, zostawiajac mnie, a pozniej czekajgc na ja-
kiekolwiek informacje. Znowu miatam szcze$cie,
przezytam. Najciezej mi byto na OITCh. Chyba
dlatego, ze bylam w kiepskiej formie, te biate éciany
przed oczami, do tego pikanie urzadzen. Ze wzgle-
du na zespolenie z6lciowo-jelitowe pdzniej zaczetam
jes$é 1 pi¢. Po przeniesieniu na chirurgie bylo juz
lepiej, moze tez dlatego, ze meza miatam od rana
do pbZnego wieczora, zaczelam powoli chodzié 1jes¢.
Po paru dniach zostalam przeniesiona na maty
oddziat hepatologiczny na 8. pietrze. My§latam,



ze cofnetam sie do czaséw PRL. Ale atmosfera,
a przede wszystkim opieka lekarska prof. Milkie-
wicza, doc. Raszei, pielegniarska pod dowddztwem
pani Jadzi byly najlepsze z mozliwych. Aby nie
bylo tak pieknie, dopadto mnie zapalenie trzustki,
wymioty spowodowane uczuleniem na biseptol.
Ale to nie mialo znaczenia, bo widzialam poprawe
samopoczucia, syna czekajgcego w domu. I naj-
wazniejsze — miatlam superlekarzy i pielegniarki,
ktére staty mi sie do dzisiaj najblizszymi osobami.

Muszg wspomnie¢ o pacjentach, wspétlokatorach
tego oddziatu. Ich historie uswiadomity mi, ze nie

tylko ja ngcze ° te%n/ce.nny skarb, ktoryrp ]es.t ¢ Rok 2016/2017 byl jednym z najtrudniejszych. Béle
zdrowie. Wiele przyjazni przetrwato do dnia dzi- ; . LT

.. . , , ¢ brzucha miatam tak mocne, ze nie wiedziatlam, czy
siejszego, w sercu mam tez pare osob, ktére byty dla

mnie wazne, ale przegraly swojg zyciowg walke.
Po przeszczepieniu, pod koniec listopada uradowa-
ni z mezem wroéciliémy do domu. Trzecia wizyta
w poradni, a tam niespodzianka! Zaczat sie odrzut
narzgdu. Na szcze$cie kuracja steroidami pomogta.

Wiosna 2015 r. Zaczely sie dzia¢ dziwne rzeczy.
Krwawienia z nosa i drég rodnych, przy tym zle
warto§ci morfologii, coraz gorsze proby watrobowe,
stan zapalny. Znalaztam sie dwa razy w szpitalu
ginekologicznym, bo podejrzewano poronienie, to
jednak wykluczono. Leczono mnie antybiotykami.

Miesigc spokoju i znowu powtérka z rozrywki. :
Czulam sie coraz stabiej. Na szczeécie trafitam
do superginekolog, p. doc Zoulikhi Zieniewicz, :
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ktoérej udato sie opanowaé sprawy ginekologicz-
ne. Ale watroba caly czas nie dawata spokoju.
W czerwcu, po doktadnych badaniach rezonansem
1tomografem, potwierdzono nawrét choroby PSC.
Doéé szybkie kwalifikacje. Potem mata zalamka,
a po niej wola walki. Postanowitam sobie, ze nie
poddam sie dla mojego Roberta, na ktérego zawsze
mogltam liczyé, syna, ktéry bardzo to przezywat,
mojej przyjaciotki Madzi, ktéra byla mojg opoka.
Za cel postawitam sobie przezy¢ do 18. urodzin
Kuby. Prawie 2 lata z mniejszymi i wiekszymi od-
stepami czasu lgdowatam na oddziale hepatologii.

mam chodzié, lezeé, wstac. Do tego wysoka gorgcz-
ka, éwiad skdry, ktory nasilal sie w nocy, potworne
zmeczenie, biegunki. Dolegliwosci mialam duzo
silniejsze niz przed pierwszym przeszczepieniem.
Dwa tygodnie w szpitalu, dwa w domu. I tak caty
czas. Antybiotykoterapia, plazmaferezy, to wszyst-
ko pomagato na krétki czas. Najbardziej sie wy-
straszylam, jak zaczelam traci¢ wzrok. Wieczorem
chodzitam, dotykajgc $cian, jak niewidoma.
Uczucie nie do opisania (u pani Jagody wystgpity
objawy tzw. §lepoty zmierzchowej, zwanej w jezyku
medycznym nyktalopig, a potocznie kurzg $lepotg.
Objawy te wynikajg z niedoboru witaminy A
1 mogg wystapi¢ w chorobach przebiegajacych
z utrudnionym odptywem zdlci z watroby — przyp.
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aut.). No 1 nadszedt ten dzieh 11.07.2017. Znalazt
sie dawca watroby odpowiedni dla mnie. Jestem
bardzo wdzieczna pani doc. Raszei, ktora walczyta
o mnie jak lwica. Dziekuje jej za to. Co najdziw-
niejsze, podesztam do tej operacji bardzo spokojnie;
humor mi dopisywat, zupetnie inaczej niz za pierw-
szym razem. Na pewno pomogta obecnoéé Robcia,
Kuby, Magdy 1 jej meza Wojtka, ktérzy odprowa-
dzili mnie pod same drzwi bloku operacyjnego.
Kolejng mitg niespodziankg byta ta sama pani

dr anestezjolog, ktora byla ze mng przy pierwszym
przeszczepieniu. Operacja trwata od godz. 21.00 :
do 7.00 rano. Wydaje mi sie, ze dochodzilam do sie- :
bie szybciej niz poprzednim razem. Najbardziej
¢ bardzo dr. Grzelakowi 1 jego zespotowi. Dziekuje

szczeSliwa bytam, gdy znalaztam sie na swoim
oddziale hepatologii. Wszystko byloby dobrze, gdy-
by nie pojawil sie coraz to mocniejszy, pdzniej juz
nie do opisania bol i twardy brzuch. Prof. Wéjcicki,
ktoéry postanowil mnie troche rozruszad, zaprosit
mnie na maly spacer po korytarzu. I chyba z tego
wrazenia prawie stracilam $wiadomos§é. Szybki
tomograf i okazalo sie, ze w brzuchu mam dosé¢
sporego krwiaka. Stablam z minuty na minute,
przez co szybko wzieto mnie na blok operacyjny i le-
dwo uratowano. Nie moglam sie podnie§¢ po tym
zabiegu, czulam sie gorzej niz po przeszczepieniu.
Mineto kilka dni i znowu wrécitam na swéj oddziat.

Gdy mdj stan byt stabilny, a badania sie normowa-
ly, zostalam wypisana ze szpitala. Szczesliwi jak |

nigdy wracaliémy z mezem do domu. Niecate p6t
roku po6zniej znowu sobie polezalam na drugim
pietrze z powodu odrzutu, ktory na szczesScie zostal
wyciszony steroidami. Dzieki ogromnemu wsparciu
meza, ktory okazal sie najlepszym z najlepszych,
wytrzymatl ze mnag te 17-letnig jazde bez trzyman-
ki, syna Kuby, rodzicéw, przyjaciotki Magdy, mojej
»drugie)” mamy Malgosi, rodziny, znajomych i wie-
lu innych ludzi, ktérzy trzymali za mnie kciuki, nie
poddatam sie. Bo najwazniejsze podczas choroby,
to mie¢ wsparcie ludzi, ktérzy beda motywowac
do walki. Mialam ogromne szczeScie, spotykajac
w swoim zyciu najlepszych i pelnych zaangazo-
wania specjalistow w swojej dziedzinie. Dziekuje

za opieke prof. Milkiewiczowi, prof. Wéjcickiemu,
doc. Raszei 1 pozostalym czlonkom superzespotu
hepatologii, pani Jadzi ze swoim teamem, paniom
salowym za wesole poranki. Dziekuje Eli za wspar-
cie, odwiedziny 1 najlepszg organizacje w poradni.
Wszyscy jesteScie moim numerem 1! Jestem nie-
zmiernie wdzieczna moim Darczyncom, od ktérych
otrzymatam mozliwoéé dalszego zycia.

Chcialabym, aby ta moja historia data nadzieje
na lepsze zycie pacjentom, ktorzy myséla, ze ich zy-
cie sie konczy. Nieprawda, ono dopiero sie zacznie!

Dziekuje! Jagoda



Mariusz — 41 lat (6 lat i 5 miesiecy
po przeszczepieniu watroby)

Czy mam w zyciu szczeScie, czy posiadajac pokaz-
ny ,pakiet” choréb moge patrze¢ z optymizmem
w przyszto§é? To mata cze$é pytan, jakie poja-
wiajg sie na ,zakretach” mojej zdrowotnej drogi.

Pierwszy ,,zakret” — w wieku 21 lat, kiedy moja
kariera sportowa nabierala rozpedu, w trakcie

bg dan okres,ox.;vyc}’lbokaialg SIS, ie mam podmg- kiedy nadszedt ostry ,,wiraz” — w trakcie badania
;;)él\e;vvs;artos]cgl pI_EO W?kro OW{ ¢ —rozpclznan'le ¢ USG jamy brzusznej lekarz stwierdzil zawezenie
. ypu B. r0czgLEowo planowano teraple . kanalikéw drég zoélciowych... obraz odpowiadalt
1n?:erferonem, ale w gwwlzku z tym, Ze choroba . pierwotnie stwardniajagcemu zapaleniu drég z6t-
miala tagodny przebieg, to znaczy enzymy wa- | ciowych (PSC) — choroby, ktéra prowadzi do mar-

trobowe ALAT, ASPAT byly podniesione tylko
trzykrotnie, zalecono diete i po dwoch tygodniach
przerwy pozwolono mi wréci¢ do pracy.

Pierwszy ,zakret” miat ogromne znaczenie dla
mojej przyszlosci z kilku powodéw: wiedziatem,
ze musze sie regularnie badaé, wykonywaé ba-
danie obrazowe jamy brzusznej, podstawowe ba-
dania krwi, prowadzié higieniczny tryb zycia,
zdrowo sie odzywiaé, unika¢ alkoholu. Poza kolej-
nymi (dodatkowymi) badaniami musze przyznad,
ze niewiele to zmienito w moim dotychczasowym

postepowaniu, poniewaz jako profesjonalny spor- kariere zawodowa w wieku 33 lat.

towiec staratem sie tak postepowac.
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Drugi ,zakret” 6 miesiecy pdzniej — czas duze-
go stresu, natezony okres w pracy plus wyjazdy
na studia, odrabianie zaje¢, mniejsza ilo$¢ snu
L2uwolnily” wrzodziejgce zapalenie jelita grubego
(colitis ulcerosa). Biegunki, wysoka temperatura,
utrata 7 kg masy ciata w ciggu dwéch tygodni —
ostry stan choroby. Leczenie steroidami i zba-
wienng mesalazyna, ktéra utrzymuje w ryzach te
chorobe. Trzy miesigce przerwy i powrét do pracy.

Minelo 7 lat od wyzej opisywanych ,zakretéw”,

sko§ci watroby, rzadkiej, ale czesto wspotwyste-
pujacej z colitis ulcerosa.

Pojawil sie dylemat, czy dalej uprawiaé profe-
sjonalnie sport, czy taki rodzaj pracy szybcie)
doprowadzi do marsko§ci watroby? Nie potrafilem
jednoznacznie odpowiedzieé na to pytanie, a moze
nie chciatem rezygnowac z tego, co kocham. Posta-
nowitem pracowaé dopdki pozwoli mi na to zdro-
wie. Kiedy treningi kosztowaly mnie zbyt duzo,
proces regeneracji byt bardzo wolny, czutem sie
czesto bardzo zmeczony, zdecydowatem zakonczyé

69



70

PRZESZCZEPIENIE WATROBY BEZ TAJEMNIC

wWiraz” z piskiem opon 1 sporym ryzykiem, czy
nie wypadne z drogi.

Coraz mocniej odczuwalem objawy PSC — éwiad
1 zazélcenie skory, notoryczne zmeczenie, powra-
cajgce stany zapalne drég zotciowych z wysoki-
mi gorgczkami i trudnymi do zniesienia bélami
glowy. Juz nie dato sie dluzej czekaé, kilka dni
przed 35. urodzinami przeszedtem operacje prze-
szczepienia watroby. Proces rehabilitacji prze-
chodzit sprawnie, szybko wracatem do pelni sil,

ale okazalo sig, ze tym razem jade po oblodzonej
drodze. W histopatologii ,starej” watroby wykryto
. Robert - 31 lat (9 lat po dwéch

wewnatrzwatrobowych)... Trzy miesigce po prze-

szczepieniu watroby przeszedlem kilkumiesieczng przeszczeplenlach wq’trObY)

nowotwor zto§liwy (rak przewoddéw zdlciowych

chemioterapie.

Obecnie mam 41 lat i musze przyznad, ze jestem
ogromnym szczesciarzem, spotkalem na swojej
drodze fantastycznych ludzi — lekarzy: mojego
przewodnika panig dr Barbare Bake-Cwierz, ze-
sp6t panéw profesoréw Piotra Mikiewicza i Macie-
ja Wojcickiego oraz $p. pana profesora Krzysztofa
Krzemienieckiego — lekarzy, ktérzy w czlowieku
pelnym leku, niepewnosci, stabos$ci wobec choroby,
widzieli drugiego czlowieka, potrafili poswiecié
sw0j cenny czas na rzeczowe wyjasnienie pro-
ceséw, jakie we mnie zachodzily, dajgc poczucie
bezpieczenstwa 1 wsparcia.

Mialem szczeScie, ze bylem wczeéniej wlasciwie
zdiagnozowany 1 wiedziatem, jak o siebie zadbac.

Miatem (mam) wielkie szcze$cie, ze sg przy mnie
kochane 1 kochajgce bliskie osoby.

Jestem bardzo wdzieczny Darczyncy narzadu
1jego rodzinie za dar zycia, jaki otrzymatem.

Jestem przygotowany na kazdy ostry ,zakret”,
mam w sobie wole walki 1 wiare w pokonanie
najostrzejszych ,wirazy”.

Moja historia rozpoczeta sie w 2007 r., kiedy
po kolejnym oddaniu krwi w ostrowskiej stacji
krwiodawstwa zostalem wezwany do lekarza
1 skierowany na badania z powodu zwiekszonych
warto§ci enzymow watrobowych (zachecam tych,
ktérzy moga do wspierania idei krwiodawstawa —
bo oprécz tego, ze ofiarujemy cenny dar dla dru-
giego czlowieka, to przechodzimy réwniez szereg
badan, ktére — jak wskazuje méj przypadek —
mogg da¢ nam kilka informacji o naszym stanie

. zdrowia, a o czekoladach nawet nie wspomne).
. Pierwszym oddzialem, na ktéry trafitem, byt od-
dziat chordb zakaznych, znajdujacy sie nieopodal



mojej rodzinnej miejscowosci, na ktérym to z racji
braku wystepujacych klinicznych objawéw, stwier-
dzono zwiekszony cholesterol, a préby watrobowe
zrzucono na ,barwne zycie studenckie” i wypi-
sano mnie do domu. Bo fakt — oprécz kilku cyfr
niemieszczacych sie w normach i §wiadomoSci,
ze co$ moze by¢ nie tak, to czulem sie $éwietnie!

W takim tez stanie przebrngtem kilka lat ciezkiej
pracy i po dostaniu sie na wymarzony kierunek —
medycyne, zaczalem drazy¢ temat... Mniej wie-
cej w tym samym czasie zaczely towarzyszyé mi
mocno nasilajgce sie ataki swedzacej skory. Niby
btaha rzecz, a problem zaczynat narastaé do po-
waznych rozmiaréw, kiedy $wiad skory wprost
paralizowal mozliwo§¢é nauki. Idgc tym tropem,
zaczatem poszukiwania specjalistéw. [ w taki oto
sposdb, za posrednictwem profesora Anhelego
Syrenicza, dostatem sie na konsultacje do profe-
sora Piotra Milkiewicza. Po zebraniu wszystkich
dokumentéw medycznych zawitalem w progach
szpitala przy Arkonskiej. Profesor po wstepnym
badaniu i przejrzeniu wynikéw stwierdzil, ze ma
pewne podejrzenia co do mojego problemu, ale
wymagajg one potwierdzenia innymi badania-
mi. Otrzymatem wtedy lek, ktéry miat za zada-
nie ,rozcienczy¢” troche mojg z61¢ 1 juz po kilku
dniach terapii objawy swedzgcej skory ustgpity.
Mysélalem, ze sprawa zostala zakonczona, trafna
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diagnoza — lek 1 po problemie, ale to jednak byt
dopiero poczatek zmagan...

Kolejnym krokiem w diagnostyce wykonanej
przez profesora byto skierowanie mnie na bada-
nie ECPW. Tym z kolei zajat sie doktor Andrzej
Biatek. Po kilkunastu minutach zmagan, pobra-
niu wymazu z przewodow zoétciowych i zalozeniu
stentéw wrocitem do domu.

Po okoto dwéch tygodniach odebratem wynik:
komoérki dysplastyczne +, podejrzenie PSC.

Wynik badania podpisany przez profesora Wenan-
cjusza Domagate. Jako mtody student medycyny
przejrzatem dostepng literature, sprawdzilem
range przyszlego mojego nauczyciela 1 miatem
nadzieje, ze pomimo wielkiego dorobku nauko-
wego 1 do$wiadczeniu tego profesora, tym razem
sie pomylit. Niestety...

Sam twierdzilem, ze nic mi przeciez nie jest, wy-
niki mam moze nie najlepsze, ale przynajmniej
dobre, a wszyscy dookola sie mylg... Te kilka
komoérek to przeciez tylko kilka komoérek — mam
innych miliardy... Tego samego dnia zawitatem
na oddziat 1 po dtugiej, wyczerpujacej 1 rozwiewa-
jacej wszelkie watpliwo$ci rozmowie z doktorem
Michalem Wasilewiczem wiedziatem juz, co mnie
czeka. Obraz choroby 1 dalsze perspektywy jej
postepu nie pozostawialy ztudzen — musze mieé
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nowg watrobe... Po kilku tygodniach badan kwa-
lifikacyjnych, konsultacji ze specjalistami innych
gatezi medycyny zakwalifikowano mnie na liste
pacjentéw do przeszczepienia watroby. Od tego
czasu telefon stal sie nieodigcznym elementem
mojego zycia, zawsze musial by¢ jak nie w kie-
szeni, to przynajmniej w zasiegu wzroku, tak aby
nie przegapi¢ tego najwazniejszego momentu...

W takim stanie minelo kilka miesiecy, az do cza-
su, kiedy po sesji 1 kilkudniowym wypoczynku
od nauki, w czasie przygotowan i pakowania
do powrotu do rodzinnego miasta otrzymalem

telefon od koordynatora. Serce zaczeto bi¢ szyb-

ciej, mysli zaczely krazy¢ po nieznanym.. jest dla
mnie watroba, mam sie zglosi¢ na izbe przyjecé
w szpitalu na Arkonskiej. Pamietam doktadnie,
byta godzina 18, juz pét godziny p6zniej bytem
na miejscu z pelnym ,szpitalowym pakunkiem”.
Jednak liczne mysli ktécace sie we mnie nie da-
waly spokoju... Czy jest to rzeczywiScie stuszna
decyzja?

Na miejscu spotkalem panig anestezjolog — doktor
Janine Andrzejewska, profesora Macieja W¢j-
cickiego 1 reszte zespolu, co wzbudzilo we mnie
spokdj, ze jestem w naprawde dobrych rekach.
Operacja rozpoczeta sie okoto 22.00, a skonczyta

tuz przed potudniem, nastepnego dnia.

Kolejng dobe spedzitem nieéwiadomy zupelnie
tego, co dzieje sie wokél mnie. Jak przez mgle
pamietam moment budzenia i szokujgca informa-
cje, jakg uzyskatem od profesora Wojcickiego...
W tetnicy watrobowej powstal zakrzep. Po szyb-
kim przypomnieniu wiadomo$ci z zakresu ana-
tomii 1 upewnieniu sie co do obaw wniosek byl
jeden — potrzebne bedzie kolejne przeszczepienie.
Przy silnych §rodkach znieczulajacych, na skraju
wyczerpania i zalamania, bez oporéw wyrazitem
zgode na kolejng operacje.

Nastepnego dnia odwiedzili mnie profesorowie
Milkiewicz 1 Wojcicki, mieli ze sobg informacje,
ze jest nowa watroba 1 niebawem rozpocznie sie
kolejna operacja. Ta miala swoj poczatek w so-
botni poranek, gdzie$ w okolicach godziny 9...
Skonczyta sie wieczorem...

Mineta kolejna doba mojej nie§wiadomosci. Gdy
juz sie ockngtem, powitaly mnie dobre wiadomo-
$ci. Wszystko poszto zgodnie z planem i od tego
czasu wiekszo$¢ jest w moich rekach. My§latem,
ze bede sobie mégt chwile odetchnaé po wszystkich
trudach, ale tego dnia zjawit sie u mnie fizjotera-
peuta, z ktorym to miatem rozpoczaé ¢wiczenia.

Nie od dzi§ wiedziatem, ze poczatki sg trudne,
pierwsze wstanie z t6zka sprawialo bardzo duze
problemy, pierwsze kroki sprawiaty nieznane mi
wezeéniej trudno$ci, pierwsze przej$cie pokoju bylo



réwnowazne z pokonaniem maratonu, a pierwsze
kroki po schodach to osobisty Mount Everest.
Ostatecznie, w towarzystwie innych oséb po prze-
szczepieniu wybieraliSmy sie na krétkie spacery
po oddziale, czy nawet wokot bloku szpitala. Inng
sprawa byly stosy przyjmowanych tabletek, syro-
péw, plyndéw, ale i te z dnia na dzien stawaty sie
mniej liczne. Szpital opuscilem w dwudzieste)
dobie po przeszczepieniu. Co tydzien stawiatem
sie do kontroli. Po jakims$ czasie odstepy pomiedzy
kontrolami sie zwiekszaty.

Ten tekst powstatl jakie§ 3 lata po mojej opera-
¢ji — wtedy nadal jako student mogtem kontynu-
owa¢ realizacje swoich marzen, plandéw 1 pasji.
Wiele rzeczy sie tez zmienilo w moim zyciu, a te
do$wiadczenia pomogly mi w wyborze dalszego
kierunku mojej lekarskiej historii.

Pare lat temu przeprowadzitem sie do Warszawy
i z wielkim zadowoleniem stangtem wsrod leka-
rzy w szeregach Kliniki Hepatologii prowadzone;)
przez prof. Milkiewicza.

Po ponad 9 latach od przeszczepienia praca z pa-
cjentami zaréwno przed przeszczepieniem, jak
1 po operacji daje mi ogromng motywacje do dal-
szego dzialania i sile, kiedy jest nieco trudniej.

Nie jestem w stanie wyrazi¢ wdziecznosci bliskim,
ktéorzy w tych ciezkich chwilach stali u mojego
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boku, lekarzom, ktérzy czuwali nad powodze-
niem catego przedsiewziecia, pielegniarkom, kté-
re pomagaly w tym sukcesie, fizjoterapeutom,
koordynatorom oraz innym cztonkom zespotu,
ktérych nie sposéb wymienié. Jedno slowo, z ca-
lego serca — dziekuje!

Jolanta, mama Roberta

To najwazniejsze fragmenty pamietnika, ktory pi-
saty$émy z kuzynkg podczas choroby mojego syna.

5 marzec 2010

Pigtkowe popotudnie — cieszymy sie bardzo, Ro-
bert przyjezdza ze Szczecina na sobote 1 niedziele
do domu. W sobote wraz z bratem Bartoszem
pomagaja mi w organizowanej imprezie. Dzialam
spotecznie w Radzie Osiedla, organizuje spotka-
nia integracyjne dla mieszkancow osiedla. Wia-
$énie wtedy organizowatam , Dzien kobiet” dla
dwustu mieszkanek mojego miasta.

6 marca 2010

Sobota. Mite spotkanie dla Pan przy kawie 1 mu-
zyce —wracamy do domu ok godz. 24. Jaki$ dziw-
ny nastréj. Robert prosi do pokoju catg rodzine,
ciekawe, co chce nam powiedzie¢? Wszyscy sg
ciekawi, ale jego glos jest jaki$ inny. Oznajmia
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nam, ze zakwalifikowany jest do przeszczepienia
watroby. Wyrazil zgode na te operacje. Wesoly
nastréj pekl jak barnkka mydlana. Co? Jak to? Dla-
czego? To nie ma leku na twojg chorobe? Do rana
trwaly rozmowy. OczywiScie tzy 1 straszne mys$li,
ktore przychodzilty do gtowy. Catg rodzing bardzo
to przezyliémy. Dowiedziatam sie tez, ze o planie
operacji wiedzial mgz oraz brat Roberta, ale chro-
nili mnie przed skutkami takiej wiadomoséci tuz
przed naszym spotkaniem iinformacje utrzymali
w tajemnicy.

7 marca 2010

szy cigg rozméw. Czy na pewno podjat wlasciwag
decyzje? Niestety Robert po potudniu musi wra-
ca¢ do Szczecina. My zostajemy z setkg pytan.
Czy dtugo bedzie czekal na przeszczepienie? Czy
wszystko sie uda? Od kogo bedzie organ? Czy
bedzie zdrowy? Nawet czarne my$li przychodzi-
ly mi do glowy. Albo tak jak to bywa w filmach
dotyczacych handlu narzgdami — czy na pewno
Robert ma chorg watrobe? Czy nie chcg mu wycigé
zdrowej? A moze kto$ potrzebuje organéw i chcg
go nam us$mierci¢? W myslach kiebily sie rézne
scenariusze tej jego choroby. Bartosz, méj drugi

. syn, ktéry pracowal jako rehabilitant w szpitalu, :
. bardzo nas podtrzymywal na duchu, duzo ttuma- :
i i wego wesela Bartka. Razem wszystko ustalimy.

czyt 1 wyjasnial.

JesteSmy rodzing katolickg, pomagato nam wiele
0s6b, najwiecej dodawal otuchy nasz dtugoletni
przyjaciel domu, ,Wujaszek”, ksigdz Tadeusz. Wie-
le modlitw, mszy §w. o zdrowie dla Roberta od ro-
dziny i znajomych. Mijaly dni, tygodnie i miesigce,
powolutku godziliémy sie ze wszystkim. Wchodzac
w wir pracy 1 obowigzkow, zapominaliSémy o cho-
robie i operacji. My pracowaliémy, Robert sie uczyt
1z obawg czekaliSmy na ,,Ten Dzien”.

. 18 maja 2010

Robert ma urodziny, moze dostanie w prezencie
) . o . nowg watrobe? Niestety, nadal czekamy.

Krétki odpoczynek 1 w niedzielny poranek dal- : ) ) o

¢ Jeszcze czerwiec, koniec ciezkiego roku akade-

mickiego dla Roberta 1 upragniony odpoczynek
od nauki. Powiadomit nas, ze przyjedzie do domu
dopiero po krétkim odpoczynku nad jeziorem
w okolicach Gorzowa Wielkopolskiego.

6 lipiec 2010

Jedziemy po Roberta do Szczecina. Po drodze
zaliczamy krétki odpoczynek nad morzem, wiec
w Szczecinie bedziemy po poludniu. Umawiamy
sie z Robertem i Adg (jego dziewczyng) na obiad.
W planie juz tylko spakowanie rzeczy i powrét
do Ostrowa. Zastuzone wakacje! Wreszcie cata
rodzinka bedzie przygotowywala sie do wrzesnio-



Okoto 17.00. zaczynamy pakowaé naszego stu-
denta. Dzwoni telefon. Robert zamiera, jego
twarz robi sie coraz bardziej blada, pojawia sie
pot na czole 1 nieskoordynowane ruchy. Po chwili
wszystko wiemy — dzwoni koordynator — ,,jest
dla ciebie watroba” — oznajmia glos w telefonie.
—,,Gdzie jestes$? Prosze szybko dojechaé do szpi-
tala w Szczecinie na ul. Arkonska.”

Goraczka szykowania, rozgardiasz, cho¢ od daw-
na jest na ten dzien przygotowany. Drzace stowa

Roberta — ,,Nie martwecie sie, nie ptaczcie, prze-
ciez od marca na to czekamy. Bedzie dobrze — :
. jacymi zycie. Jesteémy szczeéliwi, ze choé chwile
do szpitala. Wjezdzamy na oddzial winda, tam !
. ze szpitala. Ja z Gosig zostajemy w Szczecinie,

musi by¢ dobrze”. Okoto godz. 18.30 docieramy

juz czeka na nas doc. Wéjcicki (dzi$ profesor),
cierpliwie ttumaczy, wyjaénia, przygotowuje ope-
racje na 23.00. My czekamy, nie opuszczajgc syna.
Przed 23.00 kroétkie stowa Roberta ,,Kocham Was”
1 wiozg go na blok operacyjny.

Dtuga noc, najdtuzsza w naszym zyciu, najczar-
niejsza. Lezgc dlugie godziny, spogladam na ze-
garek. Czas tak wolno ptynie? Zatrzymatl sie?

7 lipiec 2010

Wreszcie poranek. Jedziemy do szpitala. Ja, mgz
1 Ada czekamy. Operacja trwa nadal. Po godz.9.00

Gosia z mezem i kolega.
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Po 11.00 wychodzi prof. Wéjcicki, pociesza, ze wa-
troba podjeta czynnosci zyciowe.

11.10. Robert wyjechat na sale wybudzen. Ope-
racja trwala 12 godzin.

Ciepte stowa zmeczonego dlugg operacja pro-
fesora. Pielegniarki pomagaly nam w dalszym
oczekiwaniu na spotkanie z synem.

17.00 pierwsze spotkanie 1 wielka rados¢, ale
trwoga, zdumienie i strach, kiedy widzi sie uko-
chang osobe z tyloma kropléwkami, rurkami,
monitorami i innymi urzgdzeniami podtrzymu-

widzieliSmy syna. Po kilku minutach wychodzimy

a maz z Pawlem 1 kolegg wracajg do Ostrowa.
Zmeczone powracamy do hotelu.

8 lipiec 2010

Z szybko bijacym sercem udajemy sie do szpita-
la. Czekamy na spotkanie z profesorem i dobre
wiadomosci. Zycie jednak pisze wlasny scena-
riusz. Robert musi mieé¢ ponowne przeszczepienie.
Profesor oznajmia, ze jest zakrzep w prawym
ptacie watroby. Pojawiajg sie pytania, jeszcze
gorsze od tych przed operacjg. Czy przezyje? Jak

, ¢ ?
dojezdza do nas rodzinne wsparcie. Chrzestna : dlugg trzeba teraz cge%{ac. na nastQppac watrobe?
¢ Na pierwszg czekal pie¢ miesiecy. Jakie ma szanse

teraz? A bylo tak dobrze, tak sie cieszyliémy. Czy
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ma pecha i musiat byé w tym procencie ryzyka?
Profesor pociesza, ze jest pierwszy w kraju na li-
$cie oczekujgcych na zabieg 1 organ powinien
znalez¢ sie bardzo szybko.

Jak mamy postagpié¢ 1 wyttumaczy¢ rodzinie drugg
operacje? Robert smutny, wida¢, ze jest bardzo
zmeczony, dostaje silne leki przeciwbélowe. To
on pomaga nam podjg¢ decyzje: ,,Nie! Nie méwcie
nikomu”. Dobrze, jesli tak chcesz, to tak bedzie,
wytrzymamy, ale jest ciezko. Jeszcze krétkie roz-

zmeczone. Musimy utrzymac tajemnice przed
rodzing. Dlugie rozmowy, obmy§lamy plany, jak
nie méwié prawdy.

8 lipiec 2010, godz. 21.00

Dzwoni Robert-,,Mamus, jest watroba, jutro o go-
dzinie 10.00 operacja”. Cieszy sie.

Po tym telefonie, to nie wiem, co o nas w hotelu
pomysleli, wariatki! Krzyk, ptacz, wielka rado$é.
Od operacji mija kilkanascie godzin, a juz jest
nowa watroba. Boze, czy to cud? Nasze modlitwy

: wystuchane! Teraz tylko sity dla Roberta.

9 lipiec 2010

JesteSmy w szpitalu, Robert bardzo nerwowy,
przezywa, nie chce z nami duzo rozmawiac.
Czekamy na operacje, dtuzg sie godziny. Pro-
fesor pociesza, ze nowa watroba po badaniach
jest idealna. Dopiero o 12.45 zaczyna sie kolejna
transplantacja. I znowu kilka godzin niepewnosci,
wielu pytan bez odpowiedzi. Czekamy.

0O 18.10 z bloku operacyjnego wychodzi profesor,

mowy z synem i opuszczamy szpital. W drodze | informujac, ze jest WSZ}.,SFkO. dOer? i niebavyerp
do hotelu wstepujemy do kosSciota, by tam po- quer.ta z.obaczymy. Wyjezdza zsali operacyjnej,
¢ modli¢ sie o dalsze losy syna. Doz;lajemy ciszy . SPLajaniemogg zrobi¢ kmk%l’ serce bl]e.Jak ope-
i spokoju. Zaufamy Bogu. Wracamy do hotelu . tane, nic nie stysze, tylko czuje tzy na policzkach.
: ) ¢ W tym dniu syna juz nie widzialam, a przed nami

nastepna nieprzespana noc.
10 lipiec 2010

Kolejny dzien 1 noc petna obaw. Nie mozemy spac.
Wiemy — jest silny. Pewnie on obawia sie o nas,
a o sobie mysli na samym koncu. Nie mam juz
sit ptakaé, tylko krzyk z gtebi serca — musze by¢
dla niego podpora, musze by¢ silna. Profesor daje
nieco ukojenia pozytywnymi informacjami.

11 lipiec 2010

Rano idziemy do szpitala, po drodze do kosciola,

. jest niedziela, jest dobrze, ale Robert wyglada
. na smutnego, rozmawia z nami krétko i zasypia.




Jest mita pielegniarka, méwi nam, abySmy go nie
meczyli, wrécimy pewnie wieczorem. W miedzy-
czasie odwiedzamy rodzine meza, ktéra mieszka
w Szczecinie. Wieczorem wracamy na oddzial —
jest lepiej. Robert spokojny, ale méwi, ze nie pa-
mieta, ze byliSmy rano. Jesteémy spokojniejsi,
lekarze i pielegniarki pelnigce dyzur przekazuja
nam dobre wiadomo$ci. Po wszystkim wracamy
do hotelu — pierwsza przespana lepiej noc.

12 lipiec 2010

. Wojcicki, widaé, ze jest zadowolony.

Tego dnia Robert ma odwiedziny dziewczyny —
Ady —jest tez jej mama. Wida¢é pierwsze uSmiechy.
Zostajemy z nim przez wiekszo§¢ dnia. Pierwsze
kroki widaé, ze bardzo go wymeczyly, jest bardzo
staby, wymaga naszej pomocy przy prysznicu.
Na korytarzu rozmawiajg z nowo poznanym ko-
lega — pacjentem po przeszczepieniu — Adamem.
Adam jest kilka dni dtuzej po operacji, motywuje
Roberta do dalszych ,treningéw”. Zmeczony za-
sypia, my wracamy do hotelu.

13 lipiec 2010

Kolejny poranny telefon od Roberta, ze chcialby
sie umy¢, ale nie ma jeszcze tyle sily, aby sobie
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samemu poradzié. Jest przy nim Ada. Od lekarzy
wiemy, ze jest troche plynu w pltucach i trzeba
éwiczy¢ oddech. Pomagamy mu. Robert opowiada,
ze jest lepiej, ale miedzy rozmowami zasypia. Tego
dnia tez dostaje liczne pozdrowienia, miedzy in-
nymi od jego nauczycieli akademickich. Nie chce
rozmawiac przez telefon, wszystko go meczy. Dzi§
ma dyzur jedna z naszych ulubionych pielegnia-
rek. Spokojniejsze wracamy do hotelu

. 14 lipiec 2010

O 5 rano budzi nas telefon od Roberta — ,,Wody, :
¢ wody, od dzi$ bede mégt pi¢!”. Po wizycie w sklepie !
. idziemy na oddzial. W drzwiach wita nas docent
. bedzie mu sie latwiej poruszaé. Pierwszy positek —

Rano do szpitala — rozmawiamy z profesorem
1 lekarzami — sg zadowoleni. Méwig, ze bedzie
mial usuwane dreny i1 cewnik. Wiemy, ze teraz

kanapka z mastem 1 dzemem. Zupa mleczna mu
nie smakuje. Postanawiamy, ze dzi§ same co$
mu ugotujemy.

Kolejne dni to czas rehabilitacji, przyjmowania
lekow 1 wykonywania licznych badan potwier-
dzajacych, ze narzad sie przyjal. Rozpoczynajg
sie tez odwiedziny brata, dziadkéw 1 pozostatej
rodziny. Robert przeszedl na ogdlng sale, widad,
ze apetyt mu dopisuje, chodzi na spacery z innymi
pacjentami po przeszczepieniu.

- 20 lipca 2010

Nadszed! upragniony dzien — wypisujg Roberta
do domu!
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Te skrajne emocje przyprawily mnie o kilka si-
wych wloséw, cho¢ bywalo trudno, to nie wiem,
czy jeszcze w zyciu, w tak krotkim okresie, bede
tak bardzo sie bala i tak bardzo cieszyla.

Rafat — 43 lata (2 lata i 7 miesiecy
po przeszczepieniu watroby)

Nic nie zapowiadato, ze jest zle. Mialem 41 lat,

kawat drogi zyciowej 1 zawodowej za sobg. Lekarzy zapalny organu, potaczony z marskoscig organu,

i medycyne znatem z mediéw, nigdy za$ z wlas- nie wroézyt nic dOblTegO- W tym wszystki.m moj
nego zycia. Bytem zdrowym czlowiekiem — tak ! ogllny stan byl wcigz nienajgorszy. To jednak

mi sie przynajmniej wydawato. Moje dotychcza- zaczynalo si¢ zmieniac.

sowe zycile nie bylo w rozumieniu medycznym
zbyt higieniczne, duzo pracowalem, jeszcze wiecej
imprezowatem. Przez lata mialem bliski kontakt
z alkoholem, dzisiaj to wiem, zbyt bliski, zbyt
czesty 1 zbyt dlugi.

Rok 2017 to czas zmiany w moim zyciu. Oczeki-
wala na mnie nowa, ciekawa praca, nowi ludzie,
nowe do$éwiadczenia. Zgodnie ze standardowg
procedura zatrudnienia zglosilem sie na wstepne
badania dla nowego pracownika. Juz pierwsze

wyniki byly zatrwazajgce. Moje ,,préby watrobo-
. Doskonale pamietam stwierdzenie profesora
w przychodni, ,krytyczne”. Tymczasem ja czu-
tem sie éwietnie, jedyng niepokojaca zmiang bylo |

we” okazaly sie, jak potwierdzila pielegniarka

lekkie zazoélcenie skory, bardziej przypominajace
zle natozony samoopalacz niz zmiane chorobowg.

Wsiadlem w tramwaj 1 pojechalem na petle pod
szpitalem przy ulicy Banacha w Warszawie.
Na Oddzial Hepatologii Szpitala Warszawskie-
go Uniwersytetu Medycznego zostalem przyjety
ze stwierdzong zo6ttaczka, nic wiecej nie bylo wia-
domo. Kolejne dni przynosity coraz bardziej nie-
pokojace informacje, okazalo sie, ze moja watroba
praktycznie przestala funkcjonowad, a ostry stan

Z kazdym dniem czutem sie stabszy, nagle oka-
zalo sie, ze zaczynam puchngé — to niedziatajace
nerki powodowaly, ze w moim organizmie zaczeta
zatrzymywac sie woda. Te zmiany byly narasta-
jace i coraz bardziej zdecydowane. Gdy rano nie
mialem problemu ze wstawaniem ze szpitalne-
go t6zka 1 dojéciem do tazienki, juz po potudniu
to stawato sie niemozliwe. Gdy wieczorem jeszcze
niezle oddychatem, to rano ztapanie tchu byto
mozliwe tylko przy wsparciu urzgdzen z tlenem.
Czy mialem poczucie, ze umieram?

Piotra Milkiewicza podczas jednej z konsulta-
cji — ,Jest pan na bardzo glebokiej wodzie...”.



Odpowiedzialem wtedy — ,,Panie Profesorze, pro-
sze mi wskazaé brzeg, a ja do niego doplyne”.
Mimo zdecydowania w moim glosie w profesor-
skich oczach nie widzialem pewnoéci, ze droga
do miejsca, w ktorym ztapie grunt pod nogami,
jest dla mnie do osiggniecia. Najbardziej niepoko-
ity mnie twarze najblizszych. Moja mama, ktéra
byla ze mng w szpitalu codziennie, pod mocnym
makijazem prébowata ukry¢ swoje emocje, a ja tak
doglebnie czutem jej przerazenie. Rozumiatem,

jak bardzo sie o mnie boi i jednocze$nie wiedzia- :

lem, e niczego nie jestem w stanie z tym lekiem . ze moje szanse na przezycie sg niewielkie, jezeli

zrobié. Wiedzialem przeciez, ze jedyne, czym moge = 1€ zadne. Wte.dy. dowiedzialem sie, ze jedyng
zmniejszyé jej cierpienie, to wyzdrowieé, ale prze- . Szansa dla mnie jest przeszczepienie watroby.

. Nie wiem, co bardziej przerazalo, czy wizja tego

ciez tego nie bylem w stanie zrobié.

To dziwne uczucie, gdy podstawowe czynnoSci zy-
ciowe, ktore jeszcze poprzedniego dnia sg norma,
nagle staja sie niedostepne. Od podstawowych
czynnoéci toaletowych, po trzymanie telefonu
komorkowego w reku, gdy ta jest pokluta wen-
flonami, a z kazdej jeszcze funkcjonujacej zyly
sterczg kolejne rurki podigczone do dziwnych
urzadzen i monitoréw. W czasie bezsennych nocy
miewatem watpliwo$ci, czy zyje jeszcze ja, czy
zyja za mnie juz wylgcznie te wszystkie maszyny,
ktore stoja wokot tézka. Wtedy podéwiadomosé

podpowiadala mi, ze to, co jest mi w stanie poméc, :
to spokdj mojej glowy. Powtarzalem w myslach —
,2Masz swoje emocje, swoje uczucia, panuj nad

PRZESZCZEPIENIE WATROBY BEZ TAJEMNIC

nimi, niech bedg dla ciebie wsparciem, niech nie
beda przeszkoda do dalszego zycia.” Nad ranem,
gdy caly szpital jeszcze spal, slyszalem za oknem
plerwsze poranne tramwaje odjezdzajace z petli
tuz pod szpitalem. Przymykalem wtedy oczy 1 mo-
tywowalem sam siebie —,,Musisz by¢ silny, jezeli
chcesz jeszcze kiedykolwiek wsigéé w jakikolwiek
tramwaj”.

Po kilkunastu dniach kolejnych diagnoz oraz in-
tensywnego leczenia wlasciwie stalo sie jasne,

niezrozumiatego dla mnie zabiegu, czy to, ze bez
niego umre. Na tym etapie nie tylko moje cialo,
ale takze moje emocje bardzo wspierali lekarze,
a wlasciwie wszyscy pracownicy oddziatu.

Strach, ktéry mi towarzyszyl, byt wrecz organicz-
ny, mialem poczucie, ze ogarnia kazdg komoérke
mojego ciala, wchodzi w kazdg szczeline moich
mysli, towarzyszy kazdemu gestowi. Ale oprocz
przerazenia, pojawila sie nadzieja, ze to nie jest
ten czas. Im gorzej sie czutem, im bardziej moje
cialo przestawato by¢ moje i odmawiato wspétpra-
cy, tym bardziej wiedziatem, ze chce zy¢. Tym bar-
dziej odczulem, ze zy¢é musze. Jakas§ wewnetrzna
determinacja w kazdej sekundzie podpowiadatla,
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ze nie chce sie poddad, ze co$ jeszcze jest przede
mna...

Bardzo szybko zostalem zakwalifikowany do prze-
szczepienia. M) stan fizyczny byl na tyle zty,
ze wiadomo bylo, ze moje przezycie to kwestia go-
dzin, najwyzej dni. Dzisiaj, z perspektywy czasu,
wiem, ze wtedy nie zdawalem sobie z tego spra-
wy. Dzisiaj myéle tez, ze to dobrze. Moja metodg
na przetrwanie bylo stuchanie lekarzy, pielegnia-
rek, wszystkich specjalistéw oraz wykonywanie

zrobié, to tylko nakrecié spirale leku, domystéw,
dostarczy¢ niesprawdzonych informacji. Tak, to
mi niesamowicie pomoglo — bezwzgledne zaufanie
do personelu medycznego oraz wiara, ze to oni
wiedzg, jak mnie uratowaé. Tu znowu odwolanie
do tramwajéw — gdy rano wsiadam do wagonu, to
nie prébuje go prowadzi¢. Zakladam, ze motor-
niczy, ktéry siedzi z przodu, wie, jak okietznaé
pojazd oraz jak bezpiecznie dowiezé mnie do celu.
Powtarzalem to jak mantre w dtugich godzinach
przedswitu, to mi pomagalo. Szpital byl moim
tramwajem, a lekarze motorniczymi.

Informacja o planowanym przeszczepieniu po-

jawila sie kolo potudnia — ,,prawdopodobnie jest :

organ”, ,prawdopodobnie zabieg odbedzie sie
wieczorem albo w nocy”. Cho¢ stowo ,,prawdo-
podobnie” caly czas pobrzmiewalo z informacji
personelu medycznego, miatem pewno§¢, ze to jest
ten moment 1 ta chwila. Paradoksalnie decyzja
0 moim przeszczepieniu, wiadomo$é, ze odbedzie
sie wlaénie tamtego dnia, sprawila, ze przesta-
lem sie baé. Pozostalo przygotowanie do operacji,
kilkadziesigt czynnosci wykonywanych ze mng
1 moim cialem. Wcigz pamietalem, ze to, co ja

i moge zrobié, to zapanowac nad swojg glowg, nad

ich polecen. Ani razu, lezgc dtugie godziny 1 dni | swoimi emocjami. Czulem, ze moje myéli maja

w szpitalnym 16zku, nie zerknglem do Internetu . byé dla mnie wsparciem, a nie przeciwnikiem.

. . L . xrre . ;
w poszukiwaniu ,,medycznej wiedzy”. Wiedziatem, ! Wiedzialem, ze moje emocje moga poméc, ale

ze sie¢ nie jest dobrym doradcg 1jedyne, co moze

puszczony w rejony leku i przerazenia nie bede
dobrym partnerem do operacji i dla ogromnej
rzeszy zespolu operacyjnego, ktory miat sie mng
zajac. Pamietalem, ze mdj stan psychiczny 1 we-
wnetrzna sita sg niezmiernie wazne w przebiegu
tego zabiegu. Bylem pewien, ze moja gltowa, cho¢
nieswiadoma na stole operacyjnym, jezeli bedzie
silna, to pomoze mojemu ciatu 1 wszystkim, ktérzy
beda pracowali na rzecz jego zycia. I silna byla...

Po operacji pierwsze, co pamietam, to stowa tuz
nad gltowg —, Tak, udalo sie!”. Bylem bardzo wzru-
szony, a jednocze$nie czutem sie bezpieczny jak

¢ chyba nigdy wczeéniej. To troche paradoks, gdy
. jest sie kilka godzin po jednej z trudniejszych

operacji 1 teoretycznie wcigz w bezpoSrednim



zagrozeniu zycia i czuje sie tak pewnie. Dzisiaj
wiem, ze przede wszystkim czulem sie dobrze za-
opiekowany 1 to wcigz towarzyszace poczucie, ze ci,
ktérzy przeprowadzili mnie przez przeszczepienie,
dalej wiedzg, co robig. To, co moglem zrobi¢ ja, to
by¢ silny 1 podda¢ sie ich pomocy.

Moéj powrdt do zycia, a wladciwie uzyskiwanie
nowego zycia po przeszczepieniu trwalto btyska-
wicznie. Miatem wrazenie, ze tak jak przed prze-
szczepleniem umieranie mojego ciala postepowato

dzielnego oddychania, odzyskatem sprawno$é
dtoni, zylem!

Niech §wiadectwem mojego zdrowienia bedzie
fakt, ze we wlasnym domu 1 we wltasnym t6zku
znalazlem sie zaledwie 14 dni od chwili przeszcze-
pienia. Dzieki heroicznej pracy calego zespolu
Centralnego Szpitala Klinicznego Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego, otrzymalem nowe zy-
cie. Nagle okazalo sie, ze znowu moge wszystko,
ze moéj powrdt do zdrowia przebiega bez zaktocen.
Miesigc po przeszczepieniu samodzielnie wsia-
dlem do tramwaju i wiedzialem, ze sie udalo.

lotniczg 1 wrécitem do pracy zawodowe;j.
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Dzisiaj ponad dwa i pdt roku po przeszczepie-
niu jestem zdrowym czlowiekiem. Podkreslam
w PELNIZDROWYM CZL.OWIEKIEM — méwie
to z pelnym przekonaniem i pelng stanowczoscig.
Tak, moje zycie rézni sie od tego, jakie miatem
kiedy$. Dzisia) wiem, ze wszystko, czego sie
podejmuje, powinno sie udac, celebruje kazda
chwile. Mam tez zobowigzanie. Oczywiscie nie
wiem, kto byt moim dawcag — dar od niego zyje
we mnie, jest cze$cig mnie — wiem, ze gdzies

dzi dzine. to ot . ¢ na $wiecie jest rodzina, sg bliscy czlowieka, dzieki
z godziny ha godzing, 1o OLrzymywanle nowego ¢ ktéremu otrzymalem nowe zycie. Codziennie rano
zyaa przych.odzﬂo z kazdg minuta. (?zulem WIeez mys$le o nich, domyélam sie, ze chcieliby widzieé
maglcznailsﬂg,. 1.{tor,a’ z kazda ?hWﬂ? PONOWIIE 11 nie w dobrym zdrowiu, dobrej kondycji fizycznej
dawalta mi mozliwo$é wstawania z 16zka, samo-

1 psychicznej. Codziennie rano wsiadam do tram-
waju, jestem im wdzieczny 1 staram sie zy¢ tak,
by mogli by¢ ze mnie dumni.

Mirostawa (mama Rafata)

Co czuje matka, gdy nagle dowiaduje sie, ze jej
dziecko jest ciezko chore, co czuje matka, gdy
po kilku tygodniach dowiaduje sie i widzi, ze jest
coraz gorzej, ze szanse na wyzdrowienie sg coraz
mniejsze, ze jej dziecko umiera? Nie ma stow, kto-

¢ rymimozna by to opisa¢. Matka po prostu umiera
Dwa miesigce pdézniej odbylem pierwszg podréz :

razem ze swoim dzieckiem. Ale jej mito§é, poczu-

¢ cie odpowiedzialnosci, niezgoda na umieranie
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dziecka kaze jej by¢ silng i mimo koszmarnego
bélu, poczucia bezradnosci i leku byé ze swoim
dzieckiem.

Walka o zycie mojego 41-letniego syna na Oddzia-
le Hepatologii w warszawskim szpitalu przy ulicy
Banacha trwata 6 tygodni. Bytam tam codzien-
nie, jednak pierwsze kilka dni towarzyszyl mi
kompletny brak §wiadomosci co do faktycznego
zagrozenia. Bardzo wysoki wskaznik bilirubiny,

chora watroba, zéita skéra, zélte oczy, a on jak !
zawsze pogodny, w zupelnie dobrej formie — a wiec
za kilka dni bedzie wszystko opanowane, bedzie :

dobrze.

Niestety kolejne dni bylty coraz gorsze. Mimo
ogromnych staran ze strony personelu medyczne-
g0, stosowania najnowszych technologii medycz-
nych, lekéw — stan mojego syna byt coraz gorszy.
Codziennie, kiedy wsiadatam do samochodu, pro-
bujac zaczarowaé rzeczywistoé¢, myslatam sobie,
ze kiedy dojade do szpitala, beda czekaly na mnie
dobre wiadomosci. Nie czekaly. Widzialam mo-
jego ukochanego syna podigczonego do réznych
aparatéw, z wystajgcymi z jego ciata rurkami.
Kazdego dnia jego cialo bylo coraz wieksze — to
obrzeki, ktére byly skutkiem zatrzymywania sie

wody i niepracujacych nerek. Nigdy w zyciu nie |
widziatem tak spuchnietych rak i nég, na ktére :
nie mozna bylo nic zalozyé, bo nawet od spodu

wygladaty jak potéwki dyni. Oczywiscie nie mogt
chodzié, zaczela pekac skéra, pojawily sie pierw-
sze odlezyny. Obrzekniety brzuch, w ktérym byto
kilkanascie litrow wody uniemozliwiat oddycha-
nie, méwienie.

Prowadzono wielogodzinne dializy. Siedziatam
przy moim dziecku i myélatam jak cierpi, jak jest
bezradny i jak bardzo sie boi. A ja umieralam
z przerazenia 1 bezradnos$ci. Wiedzialam jednak,
ze nie moge plakaé, ze musze do niego méwic,
co$ opowiadac. Czasami, kiedy wydawato mi sie,
ze przysypia, siedzialam w ciszy, ale wowczas

. szeptal z zamknietymi oczami ,méw co$”, a ja
. nie wiedzialam juz, co méwié. Przeciez $wiat

zewnetrzny przestal istnie¢ — o czym 1 o kim opo-
wiada¢, wszystko dookola nie mialo znaczenia.

Prawdziwe szalenstwo 1 rozpacz dopadaly mnie,
gdy po kilku godzinach pobytu w szpitalu wra-
catam do domu. Cho¢ bardzo sie staratam, nie
bytam w stanie opanowac checi powrotu do niego,
wiec zatrzymywalam sie w jakiej$§ zatoce, wig-
czatam odruchowo wycieraczki w samochodzie,
bo nic nie widzialam. Deszcz nie padal, to byty
hektolitry moich tez, ja nie plakatam, ja wytam,
jak ranne zwierze, ktéremu na zywca wyrywajg
serce. Nastepnego dnia jak zwykle w makijazu
1 w pantoflach na obcasach bylam przy moim
synu. Chciatlam, by widzial mnie w ,normalne;j




formie”. Nie mogtam nic dla niego zrobié. Mogtam
tylko, tykajac przerazenie i rozpacz, dawa¢ mu
moj wewnetrzny spokdj.

Ten spokoj jednak nie brat sie z niczego, uzyski-
walam go, obserwujac codzienng troske personelu
lekarzy, pielegniarek, salowych. Tak widoczny
byt profesjonalizm, zdecydowanie, a jednoczeénie
serdeczno$¢. Nigdy nie odczuwatam najdrobniej-
szego chocby zniecierpliwienia, ze jestem przez
tyle godzin, ze o co$ pytam. OczywiScie staratam

a nie przeszkadzajgca czy natretna. Wiedzialam,
ze tylko tak moge okazaé¢ najwyzszy szacunek
dla ich pracy.

Jednak najwiekszg site dostatam od dwdch wiel-
kich ludzi w tym oddziale — pana profesora Piotra
Milkiewicza i pana profesora Macieja Wojcickiego.
Nigdy nie zapomne pierwszej rozmowy z profe-
sorem Milkiewiczem w jego gabinecie. Cierpli-
wie, spokojnie, profesjonalnie wyjaséniat istote
choroby mojego syna, przyczyny nieskutecznos$ci
dotychczasowego leczenia i szanse na uratowanie

zycia — przeszczepienie watroby. Profesor przed- |
stawil statystyki uratowanych pacjentéw, ale mé-
wit takze o tych, ktérych nie udato sie uratowac. :

PRZESZCZEPIENIE WATROBY BEZ TAJEMNIC

Nie pocieszal, miat tyle empatii i wiarygodnoSci,
ze kazde zdanie z tej rozmowy pielegnowalam
w mojej glowie 1 w sercu przez nastepne trudne
tygodnie. Oczywiscie targaly mna watpliwo§ci —
czy ostatecznie zostanie zakwalifikowany do prze-
szczepienia, czy znajdzie sie dawca, czy nie bedzie
za pozno, czy przezyje te wielogodzinng operacje?
Co bedzie potem...

Nastepnie rozmowy z profesorem Milkiewiczem,

e niegwl . hodzié. bvé niewidzial . najczescie] krétkie, po obchodzie czy podczas przy-
sig niezwlocznie wychodzié, by¢ niewidzialna przy ¢ padkowego spotkania na oddziale — byly zawsze
jakichkolwiek dzialaniach medycznych czy piele- . konkretne, pelne zyczliwodci, uwaznosci, a co
gnacyjnych wobec mojego syna lub ktéregokolwiek : na'waZnie"sze — pelne s oko'u’ ’
z pacjentéw. Tak bardzo chciatam byé przydatna, ) ) P oo

Pan profesor Maciej Wojcicki na zawsze pozosta-
nie w moim sercu zapamietany jako cztowiek nie
tylko niezwykle madry, skromny, wrazliwy, ale
jako czlowiek posiadajacy niezwykty dar. Profe-
sor byt cztowiekiem, ktory miat do przekazania
ztowieszczo brzmigce informacje o ewentualnych
zagrozeniach zwigzanych z przeszczepieniem,
o ewentualnych powiklaniach i niebezpieczen-
stwie. Sposdb, w jaki o tym méwil, profesjonalizm,
madra argumentacja, sprawily, ze te potencjal-
ne zagrozenia nie przerazaly. Kazde spotkanie
z profesorem Wojcickim dziatato na mojg oszalatg
wowcezas psychike wyciszajgco 1 wzmacniajgco.
Tak bardzo bylo mi to potrzebne.
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Dzien, a wtaéciwie noc operacji (przeszczepienie
odbywato sie w nocy) byta kumulacjg moich emo-
cji. Kiedy zamknety sie drzwi bloku operacyjnego,
miatam wrazenie, ze wokél zapadta jakas niewy-
obrazalna cisza. Po chwili zrozumialam, ze ta
cisza oznacza spokdj 1 zaufanie. Zawieziono mojego
syna po nowe zycie. Oddatam swoje dziecko w rece
najlepszych specjalistow, ktorzy oddadzg mi go
zywego, zdrowego.

Dzi§ méj syn ma dwie matki, jedng jestem ja,
druga ma na imie medycyna.

Minety 2 lata 1 7 miesiecy od przeszczepienia

i zawsze bedziemy celebrowaé dwie daty jego uro-
dzin — te w 1976 roku na Oddziale Potozniczym
ite w 2017 roku w Szpitalu Warszawskiego Uni-
wersytetu Medycznego na Banacha.

Karolina — 24 lata (rok i 10 miesiecy
po przeszczepieniu watroby)

Jestem jedng z oséb, ktora przeszta przeszczepie-
nie watroby. Byl to ciezki czas zaré6wno dla mnie

1 mojej rodziny, jak i lekarzy, ktérzy walczyli, z nerkami, w wyniku czego przez pewien czas

miatam dializy. Na Oddziale Intensywnej Terapii

zebym ja mogla teraz zyc¢.

Kiedy miatam 17 lat, wykryto u mnie guza watro-
by. Przez dlugi czas prébowano réznych sposobéw,
aby sie go pozby¢. Moje zycie mimo to toczylo sie
dalej. Przeprowadzitlam sie do Warszawy 1 roz-
poczetam studia. Okazato sie, ze guz stale sie
powieksza, uciska wazne naczynia i przewody
z6lciowe 1 jedynym rozwigzaniem bedzie prze-
szczepienie watroby. Przeszlam liczne badania
1rozmowy z lekarzami, ale szczerze, az do telefonu
26 grudnia 2017 r. od koordynatora, nie wierzy-

¢ tam, ze to sie jednak moze zdarzy¢. Dostalam

© prezent na éwieta, choé¢ wtedy nie zdawatam sobie

Lz tego sprawy.

watroby. Méj syn czuje sie §wietnie, jest radosny, ' . , . .
i Gdyby mnie kto$ zapytat, jak wygladat czas mie-

dobry, umie kocha, jest kochany. Celebrujemy : dzy telefonem od koordynatora a momentem zna-

lezienia sie na bloku operacyjnym, ciezko bytoby
mi odpowiedzieé. To byly wielkie emocje i zmiany
nastroju. Dobrze pamietam stres i nadzieje, ale
tez strach, ze to moze juz koniec.

Teraz powinno by¢ juz prosto. Dwa tygodnie
1 do domu. Niestety, nie. Watroba nie podjeta
prawidtowo funkcji. Kiedy juz byto pewne, ze ten
narzad nie bedzie pracowal prawidlowo, musia-
lam przej$¢ ponowne przeszczepienie. Nie obeszlo
sie tez bez powiklan w postaci krwiakéw i kolej-
nych dwoéch operacji. Doszty réwniez problemy



spedzilam okoto trzech tygodni, przeplatanych
krotkimi momentami §wiadomoSci.

Po przeniesieniu na Oddziat Chirurgiczny mo-
wilam sobie, ze juz nie jest ze mng tak Zle 1 choé
bylam cieniem cztowieka, cieszytlam sie, ze juz
sie nie cofam. Moja radoé¢ przygasta, gdy lekarz
mnie poinformowal, ze stwierdzono zwezenie zylty
gtéwnej przy watrobie i trzeba zaltozyé stenty,
zeby je poszerzy¢. To bardzo trudny zabieg, nie
wiadomo bylo, czy sie uda. Jednak szczeécie mnie

ka Hepatologii. Po ustaleniu dawkowania lekow
z licznymi zaleceniami opu$citam szpital po ponad
dwoéch miesigcach. Bylam cala obolata, ale powoli
wracatam do zdrowia.

Obecnie jestem rok 1 10 miesiecy po przeszczepie-
niu. Wtasnie koncze jedne studia i rozpoczynam
kolejne. Wrécitam do codziennoéci. Choé zaraz
po przeszczepieniu zastanawiatam sie, jak glupia
bytam, ze sie na to zgodzilam, moge teraz z czy-
stym sumieniem stwierdzi¢, ze choc¢ byt to jeden

z gorszych okreséw w moim zyciu, pomimo bélu : . L . S
i szczepienie watroby nie jest mozliwe, jesli nie

rozwigze sie tego problemu. Jedynym wyjSciem
¢ bylo usuniecie jelita grubego 1 ilestomia. Bylo

1 strachu byto warto.

PRZESZCZEPIENIE WATROBY BEZ TAJEMNIC

Andrzej - 44 lata (6 lat
po przeszczepieniu watroby)

Problemy z moja watrobg zaczely sie, gdy mia-
lem 17 lat. Bardzo duza zbéttaczka, wodobrzusze,
encefalopatia, 8 tygodni w szpitalu w Walczu
1 Poznaniu. Badania wskazywaly na zapalenie
watroby, niestety przyczyny nie udalo sie usta-
li¢. Na szcze$cie stan mojego zdrowia w koncu

¢ sie poprawil, a wyniki wrécily prawie do normy.
nie opuscilo, wszystko si¢ udato. Poczatkowo dni = Niestety, dwa lata pézniej zachorowalem na wrzo-
mijaly mi na liczeniu godzin miedzy kolejnymi | (ziejgce zapalenie jelita grubego. Trzy lata préb
dawkami lekéw przeciwb6lowych. A jak nauczy- leczenia farmakologicznego zakonczyly sie serig
tam si¢ ponownie chodzi¢, wiedzialam, ze idg operacji chirurgicznych. Miatem wtedy nadzieje,

do przodu. Ostatnim przystankiem byta Klini-

ze to koniec moich ktopotow.

W 2008 r. z ostrym bdlem brzucha trafilem
na SOR, myé$lalem, ze to kolejny problem z jeli-
tami. Okazalo sie niestety, ze to niedroznos¢ drég
z6tciowych. Wykonano ECPW 1 wtedy witaénie
zdiagnozowano pierwotne stwardniajgce zapale-
nie drég zbélciowych. Po roku szukania dobrego
specjalisty trafitem do prof. Milkiewicza w Szcze-
cinie. Niestety, im bardziej byta zaawansowana
marsko$¢ watroby, tym coraz czestsze byly sta-
ny zapalne jelita. Lekarze stwierdzili, ze prze-
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to dla mnie niestychanie trudne, wahalem sie
jeszcze 2 lata, zanim trafilem na stét operacyjny
w szpitalu na Przybyszewskiego w Poznaniu. Ale
z dzisiejszej] perspektywy byta to bardzo dobra
decyzja, tym bardziej, ze watroba nie dawata mi
wiecej czasu.

W 2013 r. wraz z profesorem 1 jego zespotem prze-
niostem sie do oérodka transplantacyjnego w War-
szawie na Banacha. Tam ponowna kwalifikacja

1 czekanie na przeszczepienie. Czulem sig coraz
bardziej zmeczony, konieczne bylo opaskowanie
zylakéw przetyku, zaczely sie pojawiac stany pod-
gorgczkowe. Progres choroby byt mocno widoczny. :
. ny przeszed! bez komplikacji. Do domu wrécitem

W koncu, po 4 latach oczekiwania, odebratem
telefon od koordynatora. W pigtkowy deszczowy
wieczor 400-kilometrowa podréz i po 5 godzinach
bylismy w Warszawie. Dopiero na bloku operacyj-
nym, o 2 w nocy pielegniarka u§wiadomita mi,
ze dzisiaj sg moje imieniny, andrzejki — 30 listopa-
da — przeszczepienie w prezencie. Krétka rozmowa
z sympatyczng panig anestezjolog i... obudzitem
sie 2 dni pdzniej. Jak przez mgle pamietam poran-
na wizyte prof. Krawczyka oraz wizyte prof. Mil-
kiewicza, prof. Wéjcickiego i doc. Raszei-Wyszo-
mirskiej. Od nich dowiedziatem sie, ze byly duze

komplikacje i jestem po 2 przeszczepieniach! |
Poprzednie zabiegi chirurgiczne spowodowaty
bardzo duzo zrostéw w jamie brzusznej, ktérych :

nie mozna bylo usungé. Dlatego nowa watroba
miata za mato miejsca, aby odpowiednio funk-
cjonowacé. Pilnie potrzebowatem nastepnego prze-
szczepienia. Tym razem u$miechneto sie do mnie
szczeScie, odpowiednia watroba, ale o innej grupie
krwi, ,,znalazta sie” juz po paru godzinach.

Z dnia na dzien czulem sie coraz lepiej. Z okresu
na intensywnej terapii, na ktérej bytem tylko
4 dni, najbardziej pamietam bezwzgledny zakaz
picia wody, a tym samym straszne pragnienie
oraz przedziwne kolorowe wizje spowodowane
przez leki przeciwbélowe. Poza konieczno$cig
przetoczenia dodatkowo krwi okres pooperacyj-

po 3 tygodniach, tuz przed Swiqtami Bozego Naro-
dzenia. Duzo ruchu, spacery, to byta moja recepta
na szybki powrét do formy. Tym bardziej, ze ape-
tyt mi dopisywal. Z czasem bylem coraz bardziej
sprawny 1 mialem coraz wiecej energii. Powoli
tez przyzwyczailem sie do ubocznych skutkow
immunosupresji, drzenia rgk i ciepta na twarzy.
Wreszcie moglem, wspélnie z moim ojcem, zajaé
sie naszg pasjg — l6dkami i zeglarstwem. Cze-
$ciowo tez wroécilem do mojej poprzedniej pracy.

Niestety, ten okres nie trwat dtugo. Doktadnie
1,5 roku po przeszczepieniu pogorszyly mi sie
wyniki krwi, dotgczyl brak apetytu, chudlem
w oczach, a zwykle przeziebienie przeksztalcito



sie w ostre zapalenie zatok, po prostu czutem sie
fatalnie.

Badania w szpitalu wykazaly stan zapalny drég
zotciowych oraz jednoczeénie ostry odrzut prze-
szczepione] watroby.

Jakby tego bylo mato, zarazilem sie bakterig
gronkowca. Zaatakowala ona nogi, strasznie
bolato przez zbierajacg sie pod skorg rope, bylo
duze zagrozenie sepsg, dodatkowo pojawily sie

krwotoki zjelit. Trzy zabiegi chirurgiczne, bardzo !
bolesne zmiany opatrunkéw, zywienie pozajeli- :
towe. Bylo ciezko, jeszcze nigdy tak nie dostatem o . .

¢ OczywiScie, czeste podréze na wizyty kontrolne

w ko§é. W 2015 r. lezatem w szpitalu na Banacha .
i do Warszawy sg meczace, ale zawsze jade tam

lacznie 4 miesigce. Na szczeécie odrzut udato sie
opanowaé, nogi wrécilty do pelnej sprawnoéci,
pozostaty jedynie blizny.

Powrdécito niestety zmeczenie, pojawit sie §wigd
skéry, epizody gorgczki. Aby nie ostabiaé ukta-
du odpornos$ciowego, ktéry walczyt z zapaleniem
drég zoétciowych, a jednoczesénie nie doprowadzié
do odrzucenia watroby, lekarze caly czas starajg
sie ustawi¢ optymalnie poziom lekéw immunosu-
presyjnych. Krétsze jelita w moim wypadku tego
nie ulatwiajg. Niestety, spetnily sie moje obawy,

ostatni rezonans potwierdzil cechy nawrotu PSC. :

A co moge powiedzie¢ jako biorca organu od zmar-
lej osoby? Nigdy nie czutem, ze nowa watroba jest

PRZESZCZEPIENIE WATROBY BEZ TAJEMNIC

czyms$ obcym. Zawsze zartowalem, ze teraz to
jest moja watroba i nikomu juz jej nie oddam. Ale
nadal mam wyrzuty sumienia, ze wykorzystatem
dwa organy, ze ta jedna watroba mogta uratowaé
zycie jeszcze innej osoby.

Przeszczepienie traktuje jako wielki dar od losu,
od lekarzy, od mojego dawcey oraz przede wszyst-
kim dar od jego rodziny. To oni w traumatycz-
nych okolicznoéciach wykazali sie wielkg empatig
1 wyrazili zgode, aby uratowaé¢ moje zycie. Dar,
za ktory nigdy nie bede magt sie odwdzieczyc.

jak do przyjaciél, do drugiego domu, po nastepny
zastrzyk energii oraz z nadzieja, ze lekarze z Ba-
nacha wyciggna mnie z kazdej opresji.

Prébuje nie mysle¢ za duzo o nawrocie PSC 1 ko-
lejnym przeszczepieniu. Mam nadzieje, ze jak juz
przyjdzie ten czas, oby jak najpdzniej, to bedzie
ona mozliwa. Na razie staram sie jak najlepiej
wykorzystaé czas, ktéry mam, 1 po§wieci¢ go ro-
dzinie, a przede wszystkim mojej 9-letniej corce.
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Bartek — 24 lata (3 lata i 1| miesiecy
po przeszczepieniu watroby)

Moja ,,przygoda” z problemami z watrobg trwata
od najmtodszych lat. Kiedy dopadato mnie prze-
ziebienie lub inne choroby, zawsze zaczynaly sie
od bolesci brzucha, pojawialy sie drgawki i goracz-
ka. Lekarze uwazali, Ze sg to normalne objawy pod-
czas grypy czy zwyklego przeziebienia. Z czasem

okazalo sie inaczej. Moje niby zwykte dolegliwo$ci
byty coraz silniejsze. Po wielu wizytach w szpi-
talach na terenie Polski jako nastoletni chlopak
trafilem do Centrum Zdrowia Dziecka w Warsza-
wie. To wlasnie w tej placowce zdiagnozowano,
ze mam problemy z drogami zélciowymi znajdu-
jacymi sie w watrobie. Objety pomocg oraz opieka
lekarzy 1 pielegniarek przebywatem w tym szpi-
talu do 18. roku zycia. Nastepnie przekierowano
mnie do szpitala na Banacha w Warszawie, gdzie
podczas hospitalizacji lekarze doglebnie zbierali
informacje na temat mojej choroby, ktora w p6z-
niejszym czasie okazato sie PSC. 16 maja 2012 r.
prof. Milkiewicz i dr Wasilewicz przedstawili mi ob-
raz mojej choroby 1 zaproponowali przeszczepienie
watroby. Pamietam, ze wtedy w pokoju byl ze mng
m¢j tata. Obaj nie wiedzieliémy, co powiedzied,
jednak dr Wasilewicz nakierowal nas i wyttuma-
czyl doktadnie cel zabiegu. Zaczeliémy sie zasta-
nawiaé. Nastepnego dnia po porannej rozmowie
z rodzicami 1 siostrg stwierdziliSmy, ze to bedzie
najlepsze wyj$cie z sytuacji. Nastat 17 maja 2012 r.,
dzienn moich osiemnastych urodzin. To wiaénie
wtedy, jako juz prawnie dorosty czlowiek podjglem
pierwszg decyzje, decyzje o podpisaniu dokumentu
zgody na przeszczepienie. W tym dniu przed podpi-
saniem decyzji przyszedt do mnie ksigdz z Panem
Jezusem. Przyjalem Komunie 1 bez zadnych obaw,
wiedzgc, ze nie tylko mam przy sobie tate na ziemi,



ale réwniez mam Tate w niebie, poszedtem i pod-
pisatem dokument. Nastepne lata przebywatem
w domu, oczekujac tego jednego telefonu z wia-
domoScig, ze jest dla mnie watroba. W tym cza-
sie moje choroba postepowata 1 bylem regularnie
przyjmowany do szpitala do zabiegéw protezowania
droég zélciowych, co wigzato sie z hospitalizacja co
2—3 miesigce. 28 listopada 2015 r. dostalem tele-
fon z pilnym wezwaniem do szpitala na Banacha.
Pojechatem do Warszawy z mojg osobistg grupa
wsparcia — rodzicami i siostrg. Operacja prze-

dzenia i spotkac sie z rodzing. Po powrocie do domu
bardzo dbalem o zdrowg diete, a takze sprawno$éé
fizyczng. Poczatki byly trudne, lecz po pewnym
czasie ¢wiczac z uporem 1 zapalem, osiggnalem
takag sprawno$c fizyczna, ze w roku 2017 r. moglem
pojechaé na ogdlnopolskie zawody w lekkoatletyce.
Startowatem w konkurencji pchniecie kulg i zajg-
lem 2 miejsce. Teraz miatem jeszcze wiecej ¢wiczyd,
aby pojechaé na §wiatowe igrzyska. Po wystepie
na zawodach ukonczytem kurs trenera personal-

nego. Obecnie jako 24-latek — 4 lata po przeszcze-
pieniu — nie wyobrazam sobie zycia bez ¢wiczen. !
Ciagly trening pozwala mi nie tylko przygotowaé
sie do zawodéw w tréjboju silowym i pchnieciu :
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kulg, ale przede wszystkim jest mojg odskocznig
1 dowodem, Ze po przeszczepieniu nie ma rzeczy
niemozliwych (Bartek w pchnieciu kulg osigga
wyniki powyzej 16 m). Ludzie po przeszczepie-
niu sg tacy sami, jak przed nim (nawet w lepszej
kondycji), wiec nie mozna sie zalamywac. Trzeba
troche wiary, pozytywnego my§lenia oraz wsparcia
otoczenia, ktére napedza do codziennego dziatania.

- Michat — 44 lata (4 lata

biegta bez ciezkich powiktan. Po przeszczepieniu : o przeszczebieniu watrob )
przebywalem miesigc w szpitalu. Podczas pobytu ! pop P a 4

na oddziale staralem sie braé¢ do siebie wszystkie Moie sveie 40-letnieeo mezezvzny toczvlo si
cenne uwagi, aby wyj$¢ na Swieta Bozego Naro- 1e 2y g erezyzny y ¢

catkiem normalnie, a przynajmniej tak mi sie
wydawato. Mialem dobrze ulozone zycie rodzin-
ne i zawodowe, kochajgca zone, 10-letnig cérke
(bardzo zdolng uczennice), catkiem spore grono
znajomych 1 przyjaciél. Prowadzilem w miare
higieniczny tryb zycia, moze poza przepracowy-
waniem ok. 10 godzin dziennie, miatem dom, sa-
mochdd, wezasy raz do roku, nie miatem kredytow
1 zobowigzan, sport uprawialem okazjonalnie,
stosowatem diete polska, nie Sré6dziemnomorska.

Kilka razy w roku, czesto po przepracowaniu lub
stresie, mialem bdle brzucha kolkowe z silnymi
potami i prawie bezdechem, ale po silnych lekach
rozkurczowych lub goracej kgpieli ustepowaty,
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az do feralnej soboty, gdy bdl nie chciat usta-
pié. Po konsultacji z kolegg gastrologiem i bada-
niach w zaprzyjaznionym szpitalu okazalo sie,
ze jest co$ nie tak z moimi drogami z6lciowymi.
Pomyélatem — to pewnie tylko jaki§ kamien
w drogach zétciowych lub pecherzyku zélciowym.
Diagnostyka sie wydluzala i mimo licznych ba-
dan dodatkowych nie zblizano sie do ostatecznej
diagnozy.

Szpital znalem gléwnie od drugiej strony, skon- !
czytem medycyne, zrobilem specjalizacje z medy- :
cyny rodzinnej, pracowatem i bylem kierownikiem
duzej przychodni. A tu niespodziewanie koledzy

gastrolodzy robia mi w trybie naglym ECPW Wreszcie padta propozycja przeszczepienia 1 wpi-

(skrot latwiejszy niz pelna nazwa) 1 nic. Wreszcie
biopsja (wykonuje kolezanka ze studiéw, ktérej nie
widziatem 15 lat) — wiecej strachu niz bélu (Jak
zobaczytem igte, ktérg chcg mi wbi¢ w brzuch,
tetno miatem grubo ponad 100). Dwa tygodnie
w napieciu 1 wynik badania histopatologicznego,
z ktorego sie dowiaduje, znowu w sobote, od znajo-
mego gastrologa — to PSC. Ja w swojej 10-tysiecz-
nej grupie pacjentéw w przychodni nie spotkatem
sie z PSC, a tu trach, padto na mnie.

Zonie 1 cérce nie szepngltem ani stowa, potem

© w domu do p6éZzna w nocy — troche ksigzek, in- :
Ale 1m czeSciej dostawalem ciezkich zapalen drég
¢ zolciowych, tym bardziej tego pragngtem.

ternetu 1 stabo! Brak leczenia, rokowanie — lepiej
nie czytac.

Husétawka emocjonalna, ciezkie rozmowy w domu,
1zy, niepokdj o bliskich.

Co mi dawato nadzieje i chwile zapomnienia? Wia-
ra, rodzina i praca. O wierze nie pisze, bo to kazdego
osobista sprawa. Rodzina bardzo mnie wspierata,
cho¢ niewiele wydawatoby sie mogta poméc zdro-
wotnie, bardziej mentalnie (ojciec chcial mi oddaé
swojg watrobe, nie wiedzial, ze to niemozliwe — mdj
bohater!). Praca dawala mi odskocznie 1 zapomnie-
nie — jak dasz rade, pracuj! W ciggu roku od roz-
poznania przyszly ciezkie zapalenia z gorgczka
do 40°C, coraz mniej antybiotykow dzialato.

sania na liste oczekujacych — ok, ale to wydawato
sie nawet dla lekarza takie abstrakcyjne i odlegle.
Rozumiatem, ze jesli gastrolog méwi, ze trzeba —
to bez zbednych dyskus;ji, bo on tez nie podjal tej
decyzji pochopnie i sam.

Kwalifikacja w oérodku to taki pierwszy okres
w zyciu, w ktérym sie stykasz z osobami
po przeszczepieniu 1 widzisz, ze zyja nowym
zyciem.

Potem czekasz, wiesz, ze moze by telefon, ale kie-
dy? Zyj pracuj, jak mozesz! Nie myélatem o tym,
kiedy ani od kogo dostane narzad, ani czy zdaze.



Az wreszcie nadszedl ten wieczér, telefon
ok. 22.00, jest dawca, jedziemy do Warszawy —
rodzice 1 zona, bez dziecka. Pod Warszawg korek!
Stoimy. Pytam policje o objazd, méwie, ze jade
na przeszczepienie — nie pilotowali (to tylko
w filmach), ale sie udato. Jeszcze raz badania,
przygotowanie do operacji, ostatnie rozmowy z le-
karzami, z rodzing juz niewiele, juz wszystko
powiedziane, bardziej gesty i przytulenia. Wjez-
dzasz na sale, jakie§ my$li kiebig sie w glowie,

ale nic to nie zmieni. Widze, ze caly zesp6t jest : . S . . .
¢ wolnego i spedzaé czas z rodzing i znajomymi,

. poprawitem diete, ale stodyczy sobie nie odma-
Potem chwila wybudzenia, nie wiesz, czy to dzien,
czy noc, sucho$é w ustach, ktos ci je zwilzy, sen :
¢ niezbedne badania i staram sig pelng piersig zyé

w gotowosci.

1 znowu sucho$¢, nie masz poczucia czasu, bol,
leki zatatwiajg sprawe. Jak wréci $wiadomos$é,
zorientujesz sie, ile aparatury jest wokot ciebie,
masz zalozone wktlucie centralne w szyje, ale to
jeszcze przed przeszczepieniem, kilka wenflonow
i drendéw. Po 2—3 dniach przy pomocy kilku piele-
gniarzy fizjoterapeutéw z przypietym ogonkiem,
tzw. pieskow, ze lzami w oczach z bélu 1 rado-
$ci ruszylem na pierwszy spacer moze 5—10 m.
Po 5 dniach bylem krok dalej na odcinku A blisko
pielegniarek 1 lekarzy. Nauczylem sie nowych
rzeczy, na przyklad obracania na t6zku i stucha-

to widzieli 1 wiedzg. Wiem tez, ze leki przeciw-

bélowe sg niezbedne w pierwszej fazie. Potem |
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szybko awansujesz i jeste$ dumny, ze przeszedles§
korytarz. Ja po 2 tygodniach za zgoda lekarzy
wyszedlem na urodziny mojej ukochanej cérki
Weroniki.

Na poczatku byly liczne ograniczenia, na przyklad
nie mogtem prowadzi¢ samochodu, do pétroku nie
bylem w stanie polozy¢ sie na wodzie 1 my§latem,
ze nigdy juz nie bede ptywal. Po 4 miesigcach
wrocilem do pracy, obecnie uprawiam regularnie
sport 3—4 razy w tygodniu, staram sie bra¢ wiecej

wiam! Wydarzenia te mam wykute w pamieci,
ale nie staram sie do nich wracad, biore leki, robie

moim nowym zyciem!

Pawet - 36 lat (5 miesiecy
po przeszczepieniu watroby)

Chcialbym uéwiadomic¢ ludziom, jak powazng ope-
racjg jest przeszczepienie watroby i z jak ciezka
drogg pooperacyjng moze sie to wigzaé. Styszac
diagnoze — PSC, nie bylem $wiadomy, co mnie

nia rad oséb, ktore przy tym pracujg, bo oni juz czeka.

. Wiodlem zycie, jakie wiodg zdrowi mlodzi ludzie.

Tuz po kwalifikacji do przeszczepienia mialem
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rozmowe z lekarzem, ktéra miata uswiadomic
mi wszystkie zagrozenia z nim zwigzane. Mimo
ze przed operacjg chirurg przeprowadzil ze mng
rozmowe o powiktaniach pooperacyjnych, nadal
nie docierato do mnie, co moze sie wydarzyc.

Przyjezdzajac na standardowg konsultacje lekar-
ska, nie spodziewalem sie, ze nastepnego dnia
znajdzie sie dla mnie dawca. Tego dnia zderzy-
lem sie z rzeczywistoscig — za pare godzin bede
na bloku operacyjnym.

Operacja trwala okolo 8 godzin. Pamietam,
ze obudzilem sie na sali Oddzialu Intensywne;j
Terapii Chirurgicznej. Pierwsze dni po przeszcze-
pieniu mialem sie dobrze, rehabilitacja przebie-
gata prawidlowo. Kiedy zaczeto zmniejszaé ilos¢
lek6éw przeciwboélowych, bl stawat sie nie do znie-
sienia. Po kilku dniach przeniesiono mnie na inny
oddziat, gdzie zaczynalem czué sie coraz gorzej.
Lezalem tam 10 dni i kolejnego ranka przyszed?
do mnie lekarz, oznajmiajgc mi, ze musze przejs$é
toalete jamy brzusznej, co wigzato sie z ponow-
nym otwarciem mojego brzucha. MysSlatem, ze to
bedzie szybki zabieg, a okazalo sie, ze trwato

to 5 godzin, po czym znéw trafilem na Oddzial
Intensywnej Terapii Chirurgicznej 1 wszystko
i nocami, a sen przychodzil dopiero nad ranem.

musiatem zaczynaé od nowa.

W moim odczuciu bylto gorzej niz po pierwszej
operacji. Bol brzucha byl wiekszy i trudniej mi
sie wracato do podstawowych czynnosci, jak wsta-
wanie z t6zka czy chodzenie, ktore po pierwszej
operacji wydawaly mi sie proste. Okazalo sie,
ze mam przetoke zotciowy, ktorg po operacji ma
okolo 5—8% o0séb, a czas leczenia w moim przypad-
ku moze trwaé nawet do pdt roku badz przetoka
moze sie w ogéle nie zagoi¢. Wtedy konieczna
bylaby trzecia operacja.

.. . : Ta my$l rodzila we mnie duzy niepokéj, méwitem
Targaly mng r6zne emocje, od strachu do pogodze- : .. .7 .. L L ..
.ol .. . . ¢ bliskim, ze nie przezyje tej trzeciej operacji. Cale
nia sie z tym 1 wiary, ze wszystko bedzie dobrze. P LT .
i szczesScie lekarze zaproponowali mi inny zabieg,

tym razem nie kolejng operacje, tylko wykonany

przez radiologa dodatkowy drenaz drég zblcio-
wych. Miatl on odcigzy¢ miejsce, w ktérym jest
przeciek. Byl to bardzo trudny zabieg dla lekarzy.
Lezalem na stole 1 do konca nie byto wiadomo, czy
lekarze radiolodzy sie tego podejma? Po wybudze-
niu z narkozy okazato sie, ze dostatem kolejng
szanse, poniewaz zabieg sie udal, jednak wigza-
1o sie to z kolejnymi dolegliwo$ciami bélowymi,
poniewaz dren wchodzacy do drég zoétciowych
przez skore byl umiejscowiony miedzy zebrami.
Nastepne tygodnie rekonwalescencji przezytem
w wielkim trudzie. Ogromna masa bélu i rézne do-
legliwo$ci catego ciata uczyly mnie dzien po dniu
cierpliwos$ci. Wigzalo sie to z nieprzespanymi



Leki przeciwbdlowe nie zawsze przynosily ulge.
Stare porzekadlo ,,czas leczy rany” 1 w tym przy-
padku zaczelo sie sprawdzac, poniewaz po kilku
tygodniach mdj stan zaczal sie poprawiac 1 tra-
fitem do Kliniki Hepatologii. Tu dowiedziatem
sie, ze w wycietej watrobie byt nowotwor zlosliwy,
ktéry nie byl widoczny w badaniach tomografii
1 rezonansu przed transplantacjg.

W tej chwili dalej leze w szpitalu juz od 70 dni,
mam podlgczony dren, z ktérym jutro wychodze

dwa tygodnie, a jestem tu juz ponad dwa miesigce.
Mimo tego co przeszedlem wiem, ze czas, jaki
tu spedzitem, pokazal, ze nie wszystko uktada
sie tak, jak sie tego spodziewamy. Ciggle jestem
dobrej mys$li i wiem, Ze nie mozna sie zalamywac.

Dorota (zona Pawta)

Od poczatku wiedzialam, ze ta choroba jest obec-
na w naszym zyciu, ale nie zdawatam sobie spra-

wy z zagrozenia, jakie moze ze sobg przynies¢. |
Przez lata PSC nie dawato zadnych objawdw,
mieliémy nadzieje, ze tak pozostanie przez dtugi :
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czas. Niestety na poczgtku 2019 roku, tuz przed
naszym $lubem, u meza wystgpila zéttaczka,
ktorej towarzyszyt uporczywy $wigd skoéry 1 prze-
wlekle zmeczenie, co negatywnie wptywalo na na-
sze codzienne zycie. Pogarszajacy sie z tygodnia
na tydzien stan zdrowia mojego meza doprowadzil
nas do szpitala na Banacha w Warszawie, gdzie
zdecydowano o kwalifikacji do przeszczepienia
watroby. Po zakwalifikowaniu sie meza na li-
ste biorcéw wszystko potoczylo sie bardzo szyb-

do domu, mam z nim chodzi¢ tak dlugo, az ko, Infortpach ° tym,.ie. Jest dla niego IlaI.‘ZEld,
przetoka sig zaleczy, po czym prawdopodobnie . otrzymaliSmy w czasie jego pobytu w szpitalu

czeka mnie chemioterapia z powodu nowotworu. na zaplanowanej konsultacji lekarskiej. Strach

¢ 1wielkie obawy mieszaly sie z radoécig zwigzang
Przyszedtem do szpitala z my§lg, ze spedze tu

z szansg na nowe zycie. Operacja trwata dlugo,
a czas oczekiwania na jej wynik byt bardzo ciezki
dla catej naszej rodziny. Od poczatku wiedziatam,
jakie mogg wystapié¢ podczas tak trudnej operacji
komplikacje oraz jakie grozg mu powiklania po-
operacyjne. Po kilku dniach od operacji, gdy maz
zaczal sie czud zle, wiedzialam, ze co$ jest nie tak.
Niestety moje obawy potwierdzil lekarz diagnoza;
byta to przetoka zélciowa. Po kolejnej operacji
wszystko musieliémy przezywaé od nowa. Caly
okres pooperacyjny byt dla nas i naszych bliskich
ciezkg prébg, ktora wymagata duzej dozy cier-
pliwoéci. Dwumiesieczny pobyt meza w szpitalu
wigzal sie z wieloma komplikacjami zdrowotnymi
zwigzanymi z leczeniem szpitalnym. Spedzitam
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w szpitalu siedem pelnych tygodni, codziennie
po 10 godzin, wspierajac mojego meza. Bylo to
dla niego i dla mnie bardzo ciezkie przezycie,
poniewaz kazdy dzien przynosit nam coraz to inne
powiktania i objawy bélowe. Czasem trwalo to
jeden dzien, a czasem nie mogt sie poruszac z bolu
przez 4 dni. W tym okresie czulam sie jakbym
spedzala ten czas na kolejce gérskiej: jesli tylko
cos§ sie poprawilo, nastepnego dnia robiliémy krok
w tyl. Jestem wdzieczna, ze w tym ciezkim dla

nas czasie otrzymaliSmy réwniez duze wspar- :

cie ze strony pielegniarek z oddzialu A chirurgii
przeszczepienia watroby. Szczeéliwie po prawie

jeszcze zagojona, ale jego stan sie poprawia 1 wie-
rzymy, ze dzieki wsparciu lekarzy transplanto-
logéw oraz mozliwoS$ci rekonwalescencji w domu
z bliskimi osobami mgz powréci do petni zdrowia
i normalnego zycia oraz aktywnosci zawodowe;j.

Justyna - 35 lat (4 lata
po przeszczepieniu watroby)

Plan na zycie miatam juz ulozony w liceum.

Najpierw ukonczy¢ studia geodezyjne, potem |
otworzy¢ wlasng firme i staé sie ostojg dla rodzi- :
. sto jezdzitam do siostry, by méc napatrzec sig

c6w 1 najblizszych.

Wszystko szto idealnie. Obronilam tytut inzynie-
ra na podstawie ambitnej autorskiej pracy poza
granicami kraju, z czego jestem ogromnie dumna.
Zawsze stawialam sobie wysokie cele. Uwazalam,
ze nalezy wszystkiego sprobowacé, by p6zniej nie
zalowaé, nawet je§li tego celu sie nie osiggneto.
Majac dyplom w reku, dostalam sie z konkursu
na staz na Wydzial Geodezji w Nowym Sgczu.
Zamierzalam poznaé obieg dokumentacji w jed-
nostkach administracji publicznej, co miato mi po-
méc w mojej firmie. M6j plan utkngt po miesigcu

¢ bycia na stazu. Wtedy to, majgc 25 lat, zrobitam
¢ przypadkowo badania, m.in. préb watrobowych
trzech miesigcach mgz otrzymat wypis do domu.
W momencie wypisu przetoka zdlciowa nie byla

(dopiero wtedy przepisalam sie od pediatry do le-
karza dla dorostych, wezesniej nie mialam potrze-
by korzystaé z pomocy lekarzy POZ). Wyniki nie
byty wzorowe. Trafitam do szpitala w mieécie,
gdzie mieszkam. Do$¢ szybko postawili wstepnie
diagnoze. Po 3 tygodniach przetransportowali
mnie do Krakowa, gdzie lekarze majg wieksze
doéwiadczenie w opiece nad pacjentami z auto-
immunologicznym zapaleniem watroby. To tam
pierwszy raz spotkatam sie z tg nazwag. Przele-
zalam tam 3 miesigce, nie rozumiejac, skad taki
szum woko6t mnie. PRZECIEZ MNIE NIC NIE
BOLL

Zmeczenie — owszem bylo, ale rozpoczetam kolej-
ne studia, ktére tgczylam z pracg. Do tego cze-



na siostrzenice, ktéra dopiero zawitata na Swiat.
Pajaczki na ciele — szczegélnie na dekolcie. Nie
zwracalam na nie uwagi. Sgdzitam, ze taka moja
uroda. Liczne siniaki — zawsze sie szybko pojawia-
ly. Uznatam, ze jestem kobietg i mam delikatne
ciato. Przyzwyczailam sie. Na wszystko miatam
odpowiedz. Nie dopuszczatlam mysli, ze moge by¢
chora, a tym bardziej na chorobe przewlekls. Nie
rozumialam tego stowa, a raczej nie chciatam go
rozumie¢. Lezatam cate wakacje z planem w gto-

wie, mys$lac ,to zaraz przejdzie”. Przeciez watroba . , L .
. AN . L, . . ¢ zamierzen, stad rozpoczelam na réwni z innymi
nie boli. Nie moze to by¢ nic powaznego. Dostane . . .
. L . . studentami semestr. Po drugim semestrze sie
leki, zaostrze diete 1 wszystko bedzie w porzgdku. . PR
¢ rozchorowalam. Pierwszy raz bardzo Zle sie po-

Tylko ze diety juz nie mogtam zaostrzyé, bo
od dziecka u mnie jadto sie w domu gléwnie go- !

towane dania badz pieczone w piekarniku. Do re-
stauracji nie wychodziliémy, fastfoodéw unika-
lam, bo nie lubie smazonych i tlustych potraw.
Nawet skére z kurczaka obieram, gdy robie rosét.
Do tej pory, a mam 35 lat, na $niadanie uwielbiam
jes¢ zupe mleczng badz biaty ser pod ré6znymi po-
staciami. Bez nabiatu dla mnie nie ma $niadania.
Napoje gazowane mi nie smakowaty, sg stodkie
1 odczuwam po nich ogromne pragnienie, stad
pije tylko wode mineralng lekko mineralizowang.
Alkohol mégltby nie istnieé, a papierosé6w nigdy

nie palitam, moze dlatego, ze rézne zapachy po- !
wodujg u mnie dusznoé¢. Wyszlam ze szpitala :

w towarzystwie steroidu 1 azotiopryny. Konskie Dam rade. DALAM!!!
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dawki spowodowaly, ze przy wadze 45 kg wygla-
datam jak lizak — glowa okraglutka, a m¢j tutéw
byt jak patyk, na ktérym ledwo ona sie trzymata.
Paznokcie zupelnie mi zeszly, a wlosy przerze-
dzity. Nie lubilam patrzeé¢ w lustro. Dla kobiety
byt to ciezki okres. Nie oznacza to, ze nie dbatlam
o siebie. Owszem staratam sie by¢ atrakcyjna
sama dla siebie.

Okres jesienny to czas, kiedy sporo oséb cho-
ruje, a ja uparcie dgzylam do realizacji swoich

czulam. Grypa spowodowala zaostrzenie choroby.
Powrécitam do szpitala. Tam rozszerzyli diag-
nostyke skutkiem czego byta kolejna diagnoza —
toczen ukladowy, zapalenie skérno-mieéniowe
1 zapalenie naczyn. Przez kolejne 3 lata bytlam
pod opiekg immunologa. Nie byl to dobry wyboér,
gdyz diagnoza ta nie byla trafna. Na dzien dobry
ustyszalam, ze mam niewiele czasu, gdyz toczen
jest podstepny i moze mi da¢é tylko rok zycia.
Po tych stowach poczutam paraliz. Ale tez czutam,
ze nie moge sie poddaé. W koncu mam wspanialg
rodzine, ktéra walczy o mnie, jest ze mng. To
w nich mam sile. Jak to, ja mam sie poddaé? Choé
czulam sie fatalnie, to sila, jakg mi Oni dawali,
zrodzita we mnie ogromne poktady checi walki.
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Pamietam tzy Taty, gdy odbieral ze mng kolejne
zle wyniki. Pierwszy raz widzialam, aby osoba,
ktéra zawsze mnie wspiera, ktéra roztacza nade
mng ochronny parasol, nie byla w stanie mi po-
moéc. Byl bezsilny. Cho¢ minelo prawie 10 lat, to
nadal przed oczami mam te smutne zaczerwienio-
ne oczy. Od tamtej pory, kiedy musialam odwie-
dzi¢ na nowo klinike, to pokazywat mi zaci$niete
pieSci w gescie zwyciestwa. Udalo sie. Datam
rade!!! Jestem silna, bo moi najblizsi te sile mi
dawali i nadal dajg. Zwyciezytam!!!

Przez kolejne lata marsko$é watroby dawata mi

na co dzien coraz czeéciej znaé. Bytam staba, ale
¢ lam przeorganizowaé. Charakter pracy pozwalat

ttumaczytam sobie to lenistwem. Bél w klatce

piersiowej tagodzitam cieplym mlekiem badz cie-

plymi jogurtami. Byl to objaw zylakéw przelyku,
ktory ustapit po ,,opaskowaniu”, ktore mialam
kilkakrotnie w szpitalu na Banacha w Warszawie.
Ciagle malejgca warto$¢ hemoglobiny do 7 zapra-
szata mnie do szpitala co 3—4 miesigce. Wtedy
uzupelniano mi ré6wniez mineraly oraz albuminy.
Nogi miatam opuchniete, a brzuch jak w 7. mie-
sigcu cigzy. Czesto nie mialam w co sie ubrac.
Nadszed?t czas wyczekiwanego telefonu od koor-
dynatora. Spakowalam sie tuz po otrzymaniu
listu z Polstransplantu o tym, ze jestem na liscie.

Précz rozpinanej pizamy, malego recznika, chus- |
teczek nawilzajgcych, gabeczki, pantofli, cieptych :
- jest kluczem do zwycigstwa, jakie ja osiagnetam.

skarpet (strasznie marzty mi stopy) 1 kosmetykéw

(w koncu jestem kobietg 1 nawet w takim sytua-
cjach nalezy mieé niezbedne kosmetyki, mowa
oczywisScie tutaj o kremie do twarzy czy balsamie
do ciala), zabratam ze sobg ogromne poklady
u$miechu. Wazne jest, aby wczeéniej uzgodnid,
kto z nami pojedzie, gdy otrzymamy upragnio-
ny telefon. Roéwnie istotne jest, aby mieé¢ sprawny
telefon 1 nosi¢ go wszedzie ze sobg.

Caly czas pracowatam. Teraz wiem, ze jest to bar-
dzo wazne w chorobie. Czu¢ sie potrzebna. Mieé

. obowigzki. Nie byla to praca fizyczna, a biurowa.
: Wykorzystywatam swojg wiedze i umiejetnoéci.

Z czasem pogodzitam sie, ze plan na zycie musia-

mi nie nadwyrezac siebie, a jednoczesnie nie czué
sie osobg niepotrzebng. Obserwowatam siebie. Czy
aby kolor moczu nie jest ciemny, czy stolec nie jest
odbarwiony (przy wysokiej bilirubinie jest on ja-
sny, a przy krwawieniach z uktadu pokarmowego
czarny jak smola i ma nieprzyjemny zapach), czy
kostki nie sg zbyt napuchniete, czy biatka oczu
sg biate. Unikatam skupisk ludzi, komunikacji
miejskiej. Je§li musiatam z niej skorzystaé, to
uzywatam chustki badz apaszki, aby uchronié sie
od wiruséw. Nie chodzitam do sklepéw wielkopo-
wierzchniowych czy do ko§ciota. Wszystko mozna
utozyé. Z natury jestem osobg optymistycznie
nastawiong do zycia. Wiem, ze wla$nie optymizm



Kazdy z nas moze je osiagna¢. Slowo ,przeszcze-
pienie” nie przerazato mnie. Cho¢ na co dzien
uzywam stowa zabieg. Nie czytalam o tym, jak
wyglada przeszczepienie. Zaufatam lekarzom. Nie
moglo byé¢ inaczej. Spokdj dawaly mi konsultacje
u profesora Piotra Milkiewicza, ktory potrafit
najtrudniejsze informacje przekazac tak, ze czu-
lam sie spokojna. A to w potgczeniu z uémiechem
1 organizacjg pani Eli Zielinskiej sprawiato, ze
nie moglam czué sie pozostawiona sama sobie
w chorobie, a jest to ogromnie istotne. W listo-

na kajakach, w wakacje biwakuje pod namiotami,
chodze po gérach. W czerpaniu zycia petng gar$cig
pomaga mi méj narzeczony Karol. Dzieki niemu
nie obawiam sie aktywno§ci fizycznej. Je§li mam
zly dzien, to zmieniamy plan albo odkladamy
go na pézniej. W moim zwyciestwie do powro-
tu do zdrowia prdocz ogromnego zaangazowania
sztabu lekarzy 1 pan pielegniarek pomogta mi
rodzina — cudowni rodzice oraz siostra z mezem
1 corkami. Wsparcie najblizszych jest nieocenio-
na, a w polgczeniu z optymizmem daje NOWE,
szczesliwe ZYCIE.
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Wiodzimierz (imie zmienione) -

20 lat (15 lat po pierwszym
przeszczepieniu watroby, | rok

i 5 miesiecy po drugim i trzecim)
Jestem po trzech przeszczepieniach watroby.
Pierwsze przeszczepienie mialem w 2005 r. z po-

wodu zatrucia muchomorem sromotnikowym.
Miatem wtedy 5 lat i niewiele z tego okresu pamie-

¢ tam. 15 lat zylem z przeszczepiong watrobag i nic
padzie ming 4 lata od zabiegu. Wrocitam do ak- | powaznego sie nie dziato az do roku 2018. Wtedy
tywnosci fizycznej. Jezdzg na rowerze, ptywam zorientowalem sie, ze dzieje sie co$ ztego — mia-
¢ lem z6ltaczke i wkrétce wyladowatem w szpitalu,

. gdzie zdiagnozowano u mnie odrzucanie watro-

by. Trudno mi o tym méwié, bo zachorowatem
przez wlasng lekkomyélno§é. Przestalem braé leki
immunosupresyjne. Wydawato mi sie, ze skoro
zaczynam by¢ dorosty, to moge wszystko, jestem
panem swojego losu, ale pomylilem sie, niestety.

W szpitalu lezatem do maja. Mialem wyrzuty
sumienia przez to, ze tak zaniedbatem swoje
zdrowie, nie miatem motywacji, zeby walczy¢
z chorobg. Czulem sie bardzo zle. Mimo wszyst-
ko dostatem drugg szanse i 17 maja 2018 roku
odbyto sie moje drugie przeszczepienie 1 w ciggu

¢ jedenastu godzin trzecie. Nic z tego okresu nie pa-
. mietam, wiem tylko, ze pierwsza watroba nie za-
czeta funkcjonowaé prawidtowo i cudem znalazta
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sie trzecia, bytem o wlos od $§mierci. Po operacji
przeszedlem wyjatkowo ciezki okres rehabilita-
cyjny. Z powiktaniami, ktére doprowadzily mie-
dzy innymi do uszkodzenia trzustki, spedzitem
miesigc na oddziale intensywnej terapii. To byly
bardzo trudne 1 bolesne dni.

Przez sierpien 1 wrzesien bytlem w domu 1 czutem
sie dobrze. Problem w tym, ze ciggle nie do§¢ po-
waznie traktowalem swoje obowigzki jako pacjen-
ta po przeszczepieniu. Co prawda przyjmowatem

- leki immunosupresyjne, ale po pierwszej kontroli

przez wiele miesiecy nie pojawilem sie juz w gabi- . . . .
necie, biorgc ciggle bardzo duzg dawke takrolimu- Moja historia rozpoczela sig, gdy bylam Jeszcze

. ek : nastolatkg. Trenowalam sportowo taniec to-
. su. W konsekwencji lek uszkodzil mi inne organy warzvski. ktéry bvl moia pasia. ale wiazal si
. wewnetrzne. My§latem, ze skoro czuje sie dobrze, ySKL, y oy 18 basja, a N

to problem mingt i moge wrécié¢ do ,,normalnego”
zycia, ale to niestety tak nie dziata.

W marcu 2019 r. wrécitem znowu na oddzial,
ze zniszczong watrobg, trzustkg 1 nerkami, z utratag
masy ciata i zéltaczkg. Mam przewlektly odrzut wg-
troby, do ktorego doszlo z powodu nieprzyjmowania
lekéw, 1 nie moge juz liczy¢ na kolejne przeszcze-
pienie. Przez ten okres od marca do dzisiaj czuje
sie fatalnie. Bardzo stracilem na wadze, nie jestem
w stanie by¢ samodzielny. Wiem, ze dano mi szanse

¢ trzy razy, aja trzy razy zlekcewazylem tych ludzi,
- ktorzy tak chcieli mi poméc. Wiem tez, jak zle jest

moje rokowanie z medycznego punktu widzenia...

Alicja — 25 lat (4 lata i 5 miesiecy
po przeszczepieniu watroby)

Mam 25 lat i jestem zdrowym 1 szczesliwym czlo-
wiekiem. Spotkato mnie duzo dobrego w zyciu
1 $émiato moge powiedzieé, ze pasuje do mnie po-
wiedzenie ,w czepku urodzona”. Jednym z naj-
wazniejszych wydarzen, ktére zmienily moje zycie
na lepsze, byt dzien 25 lipca 2015 r., kiedy mialem
przeszczepienie watroby. Minely juz ponad 4 lata,
a ja wcigz codziennie dziekuje za to wydarzenie.

z ciezkg pracg. Gdy miatam 18-19 lat, zaczetam
sie gorze] czud, co zauwazyla moja trenerka i ka-
zata mojej mamie zaprowadzi¢ mnie na badania.
Okazalo sie, ze mam podwyzszone wyniki prob
watrobowych, prawdopodobnie z powodu prze-
bytej wezeéniej mononukleozy. Kazdy twierdzil,
ze watroba sie zregeneruje, ale mimo uptywa-
jacego czasu wyniki nie byly idealne. Lekarze
szukali przyczyn, przesztam wiele badan. Oprocz
jednego — wykrywajacego chorobe, ktérg mia-
lam. Zytam dalej, ale na drugim roku studiéw

¢ bardzo szybko przybralam na wadze, zaczely

sie problemy z miesigczkowaniem, tradzik, trze-

sty mi sie rece. W glebi serca czulam, ze jestem



ciezko chora, ale batam sie dowiedzie¢, co mi
moze dolegaé. Po bardzo ciezkiej sesji egzami-
nacyjnej na studiach i po kilku nieprzespanych
nocach trafitam do szpitala na oddziat gineko-
logii w ciezkim stanie, zzétknieta 1 z wodobrzu-
szem wielkoS§ci 4.—5. miesigca cigzy. Zostalam
przeniesiona do szpitala na oddzial hepatologii
w moim rodzinnym miescie Y.odzi. Nastepnego
dnia o 6 rano powiedziano mi, ze prawdopodobnie
choruje na chorobe Wilsona i za godzine zostane

prz/etransportowan.a d.O Warszawy, gdzie bede cze i dni1 po zabiegu pokazaly, ze szybko wyzdrowieje.
ka¢ na przeszczepienie watroby. Byl to dla mnie . . L.
A . . : Po niecatych 2 tygodniach wrdécitam do domu, by
wielki szok, ale wszystko przyjelam zaskakujgco | . ;. , . .
T . LY ¢ cleszy¢ sie koniczacym sie, gorgcym latem 1 regene-

dobrze 1 intuicyjnie czulam, ze przeszczepienie to : s .
. S . i rowac sily. Dostatam nowy, zdrowy organ i czulam

dla mnie szansa na nowe, lepsze zycie 1 wyrwanie

sie ze szpondéw tej rzadkiej i podstepnej choroby.

Juz pierwszego dnia w szpitalu na Banacha
w Warszawie rozpoczeto badania kwalifikujgce
mnie do operacji. M¢j stan byl krytyczny, ale
jako$ sobie radzilam. Niestety leki nie pomagaty
1iczulam sie coraz gorzej, wiec po tygodniu zosta-
lam wpisana na pierwszg pozycje w Polsce oséb
oczekujgeych na nowy organ. Bylam w bardzo
ciezkim stanie, ale czas oczekiwania na opera-
cje wspominam bardzo dobrze. Bardzo optymi-
stycznie patrzytlam w przysztoé¢ i nie byto nawet

jednej sekundy, w ktorej pomys§latabym, ze co$§ _ S . .
. 2. , . { w zyciu najwazniejsze. Czuje sie spelniona pry-

ztego moze mi si¢ sta¢. Bylam otoczona opiekg : watnie. zawodowo. a orzede wszvstkim ‘estem

cudownych lekarzy i pielegniarek, dzieki ktorym ’ »ap Y )
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pobyt w szpitalu do dzi§ wspominam z u$émiechem
na twarzy.

W sobote 25 lipca, po 10 dniach w szpitalu o 6 rano
dostalam wiadomo$¢, ze czeka mnie przeszczepie-
nie. Po szalonym dniu przygotowan do operacji je-
chatam na sale operacyjng z mys$la, ze na pewno
wszystko bedzie dobrze. Pozytywne my§lenie nie od-
stepowalo mnie na krok i do dzi$ zastanawiam sie,
skad miatam w sobie tyle sity 1 energii w tak ciezkim
momencie zycia. Operacja powiodla sie, a pierwsze

sie coraz lepiej. Cata przygoda w szpitalu odbyla
sie w wakacje, wiec bez problemu mogtam wrécié
w pazdzierniku na studia bez zalegloSci.

Wiele 0s6b moze pomyS§leé, ze juz wezeéniej mozna
byto wykryé mojg chorobe, zapobiec cierpieniu
1 trudnym chwilom niepewnoéci. Ja jednak uwa-
zam inacze) — to wszystko bylo mi pisane 1 musiato
sie stac, zebym teraz byta tak szczesliwg 1 pelng
energii osobg. Codziennie w mys$lach dziekuje
mojemu dawcy 1jego rodzinie za dar nowego zycia.
Przeszczepienie zmienilo mnie jako cztowieka
1 sprawilo, ze dojrzatam 1 wiem, ze zdrowie jest
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zdrowa. Co roku z bliskimi §wietuje moje dru-
gie urodziny nazywane przeze mnie ,watrobow-
kg” — sg to urodziny watroby 1 mojego drugiego
zycia. Jestem zdania, ze wszystko sie ulozy, jesli
tylko bedziemy w to mocno wierzyli i pozytywnie
patrzyli w przyszlosé. Sukces zawdzieczam nie
tylko lekarzom, ktérzy uratowali moje zycie, ale
réwniez swojej sile pozytywnego myslenia.

- Joanna - 36 lat (5 lat

po przeszczepieniu watroby)

zny. Jaka jestem? Przebojowa, odwazna, uczu-
ciowa, zyje chwilg 1 wiem, ze nadzieja umiera
zawsze ostatnia, tak w skrocie — jestem szalong
,wariatkg”.

Moja historia z chorobg zaczeta sie 9 lat temu,
chorowatam na PSC. Jest to pierwotne stward-
niajgce zapalenie drég zoétciowych, przewlekta
choroba watroby, w ktérej dochodzi do zastoju
z6lci na skutek powstajgcego wldknienia, niszcze-
nia 1 zwezenia zaréwno wewngtrzwatrobowych,

¢ jak 1 zewngtrzwatrobowych drég zélciowych.
Pewnego dnia niczego nieSwiadoma udatam sie . rza hepatologa, udajac sie na wizyte, zabralam

na wizyte do lekarki pierwszego kontaktu, aby ze sobg wszystkie wykonane wczeéniej badania.

pomogla mi przytyé, poniewaz od zawsze bylo
to moje mate marzenie. Pani doktor skierowata
mnie na podstawowe badania, po odebraniu wy-
nikéw okazalo sie, ze wszystko jest w normie,
wiec rozszerzyla zakres badan 1 zostatam skie-
rowana na badania watrobowe. Ich wynik byt
zaréwno dla mnie, jak 1 dla pani doktor szokiem,
wyniki byty sporo ponad norme. Niestety, tamta
placéwka nie byta w stanie mi juz wiecej pomoc
1 zostalam skierowana do szpitala na oddzial

¢ choréb zakaznych. Wykonano mi rézne badania.
¢ Po pokazaniu wynikéw pani doktor zapytatam, co
dalej? — odpowiedz, jakg ustyszalam, zamurowala
L. ) ) : mnie. Ustyszatam, wtedy , Prosze wycigé starg
Ma,m ha 1mig Joanp a, Jestem kO(.)ha]E:}CQ mama watrobe 1 wsadzi¢ sobie nowg”, bytam przerazona,
dwdjki dzieci, a takze zong wspaniatego mezczy-

czulam sie, tak jakby kto$ uderzyl mnie w twarz.
Podtamana wrdcitam do domu, wiecej nie udatam
sie na wizyte do tej pani doktor.

Dni mijaty, a ja pomimo tak ztych wynikéw wa-
trobowych czulam sie w miare dobrze. Pewnego
dnia na przedstawieniu szkolnym mojej corki
uslyszatam od kolezanki, ze mam z6tte oczy. Wte-
dy uznatam, ze to nie przelewki i zaczetam szukac
pomocy na wtasng reke. Cérka miata wtedy 6 lat,
a syn 3 lata, 1 dzieci 1 mgz mnie potrzebowali.
Nie mogtam tak po prostu sie poddaé, musiatam

¢ walczy¢ o zycie. Wyszukalam w Internecie leka-



Hepatolog wystuchal mnie, przejrzat badania
1 skierowal do szpitala MSWiA w Warszawie.
Po wykonaniu szeregu badan: USG, kolonoskopii
1 MR potwierdzono diagnoze — pierwotne stward-
niajace zapalenie drég zétciowych (PSC), hiper-
cholesterolemia, niespecyficzne zapalenie jelita
grubego.

Moja wiedza na temat tej choroby byta zerowa,
pani doktor przedstawila mi przebieg choroby
1 skierowala do protezowania drég zétciowych.

Niestety, dostawatam tylko zastrzyki przeciw-
gorgczkowe 1 masci rozgrzewajgce. Pojawilo sie
krwawienie w przetyku, trudnoéci z oddychaniem,
ten koszmar trwat do 4.04.2013 r. Trafitam wtedy
na oddziat do miejskiego szpitala w Ptonisku. Zo-
statam potozona na korytarzu, mialam problemy
z oddychaniem, nie dostalam tlenu, a lekarz, ktéry
mnie badal, stwierdzit robaczki na watrobie (byly
to endoprotezy). Chwilami tracitam przytomnos$c,
wtedy przyszla lekarka z OITH i zabrata mnie
na swoj oddziat. Pani doktor powiedziata mi,
ze wprowadzg mnie w $pigczke farmakologiczng,

w tym monecie byto mi wszystko jedno, chcialam |
tylko, aby ustgpit ten przerazajacy rozrywaja- :
cej bol klatki piersiowej przy kazdym oddechu.
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Pamietam meza, ktéry byt przy mnie ze tzami
w oczach, a w domu czekaly na mnie moje kochane
dzieci. Nagle moj czas sie zatrzymat...

5.04.2013 roku zostalam przewieziona na Oddziat
Intensywnej Terapii na ul. Banacha w Warszawie.
Miatam sepse, obustronne zapalenie ptuc, bylam
niewydolna oddechowo 1 krgzeniowo, wytworzyl
sie ropien podprzeponowy.

19.04.2013 po 2 tygodniach zostalam wybudzona

. o > Lo . ze $pigezki. Widoku u$miechni rsonel
Wykonano 3 takie zabiegi, w odstepie 4 miesiecy. : . © Sp1ac w Q&U usmiec qtego persone .
. . 1 ¢ 1ordynatora Kosinskiego nie zapomne chyba ni-
Po trzecim zabiegu bardzo zle sie czutam, odczu- . . . . O,
, . . . i gdy. Prosili, abym nie zasypiata, poniewaz jechat
watam straszny bél lewej topatki. Mgz wzywatl . - . . . . .
. . . . do mnie méj wspanialy maz, Mariusz, 1 moja
pogotowie, wozil mnie od lekarza do lekarza. | . . , . .
i silostra. Z opowiadan personelu szpitala wiem,

ze maz byl przy mnie kazdego dnia, opowiadat mi,
jakg mamy pogode, co robig dzieciaki w domu, jak
kazdy za mng teskni i czeka az wroce do domu.
Duzym wsparciem dla mnie byta moja rodzina
1 maz. Wiele razy widzialam na jego twarzy
ogromne zmeczenie. Bylam bardzo staba, nie
potrafitam sama stang¢ na nogi, wazytam wtedy
35 kg przy wzroécie 155.

Na OITH bytam do 25.04.2013 — poznalam tam
wspaniaty personel. Kazdego dnia walczyli o to,
bym miala site 1 mogla jak najszybciej zobaczyé
moje kochane dzieci, ktérych tak dlugo juz nie
widziatlam, nie przytulatam, nie ktadtam spac.
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25.04 zostatam przeniesiona na 6. pietro Kliniki
Chirurgii Ogoélnej, Transplantacyjnej 1 Watroby
w celu dalszego leczenia. Na tym oddziale dowie-
dzialam, sie ze bede kwalifikowana do przeszcze-
pienia. Dopadlo mnie rozgoryczenie, tesknota
za domem, dzieémi do tego stopnia, ze chciatam
opusci¢ szpital na wlasne zgdanie. Wszystko mnie
denerwowato, biedny Mariusz znosit wszystkie moje
humory. Poznatam tam wspanialg kobiete, pracowa-
1a jako salowa. Renata, bo tak ma na imie, do dzi$

¢ jest jak moja druga matka, ktéra mnie wspierala.

Pomatu stawialam kroki niczym male dziecko,

ktére uczy sie dopiero chodzié, pierwsze spacery
¢ na woézku inwalidzkim. Kiedy zaczynalam watpié, :
. rodzina 1 przyjaciele, ktérzy mnie w tym czasie

odwiedzali, dawali mi ogromne wsparcie. Po kolej-
nych 2 tygodniach w szpitalnych murach zostatam
przeniesiona do Kliniki Hepatologii. Tam zostata
przeprowadzona cze$é badan kwalifikacyjnych
potrzebnych do przeszczepienia watroby.

Po 2 miesigcach pobytu w szpitalu nadszed? ten
dzien, 17.05.2013 opuscitam szpital. Strach, co
bedzie dalej, jak bedg wygladaé moje dni w ocze-
kiwaniu na przeszczepienie 1 z my§la, ze mu-
sze za jaki$ czas wroéci¢ na kolejne badania

, kwalifikacyjne.

nie do konca bytam éwiadoma, co mnie czeka.
Nie miatam tez takiej potrzeby, zeby pytac osoby
po przeszczepieniu, jak one przez to przechodzily.
Pamietam tylko, ze zapytatam mloda dziewczyne,
ktéra wychodzila po przeszczepieniu do domu,
jak sie czuje, jak wspomina operacje. Byla pelna
optymizmu i to mnie uspokoito. Staralam sie zy¢
normalnie, na tyle, na ile mi choroba pozwalala,
chociaz nie zawsze bylo idealnie, choroba coraz
czesciej dawata o sobie znaé, ataki silnych bélow

¢ brzucha, zottaczka, goraczka.

: W oczekiwaniu na przeszczepienie wykonywano

kolejne zabiegi opaskowania zylakéw, dzieci opie-
kowaly si¢ mna. a nie ja nimi, nie miatam sit.
Zycie mojej rodziny bylo przystosowane do mojej
osoby, mojego stanu zdrowia.

W lutym 2014 roku dostatam list, ze zostatam
zakwalifikowana do przeszczepienia 1 trafitam
na liste oséb oczekujacych na zabieg.

Dzien przeszczepienia zostanie w mym sercu
do konca moich dni. Bylo to 20.08.2014 (Sroda).
Robitam dzieciom kolacje 1 nagle o godz. 21.00
rozlegl sie dZzwiek dzwonka telefonu. Usyszatam,
ze maja dla mnie watrobe 1 musze stawié sie jak
najszybciej w szpitalu. Pierwszy telefon, jaki wy-

. konatam, byl do mojej mamy, ze to bedzie piekny
Byta koncéwka lipca, wtedy trafitam do szpita- :
la na kolejne badania. Lezgc na oddziale chyba

prezent na moje imieniny, ktére obchodze 21.08.
Nigdy nawet przez my$l mi nie przeszlo, ze co$



moze sie nie udaé, ze moze mnie zabraknagc. Po te-
lefonie dopiero sie spakowatam, wzietam prysznic
1 wykonatam biezace przelewy, aby odcigzy¢ moje-
go meza. Do szpitala odwiezli mnie maz, siostra
1 przyjaciotka. Najbardziej opanowang osobg by-
lam chyba ja sama, stres przyszedl w chwili, gdy
trafitam na oddzial i przygotowywali mnie do ope-
racji. Jak zawsze humor mi dopisywal. Na bloku
operacyjnym w gotowoséci czekal na mnie wspa-
nialy zespél lekarzy i pielegniarzy. Zdgzyltam

nawet policzy¢ S§wiatta w lampie operacyjnej, jest : . . . .
ich az 36. Wybila godzina 6 rano — 21.08.2014 — W chorobie pozytywne myslenie i wsparcie naj
. . . . i blizszych jest drogg do sukcesu, nigdy sie nie
operacja sie zaczela. Operacja przebiegta sprawnie : . ) O
. . o . | poddawaj! Od 5 lat obchodze swoje drugie imie-
1bez zadnych komplikacji. Caly okres pooperacyj- : . ) . X
L0 . . . i niny urodziny, a blizna, ktérg mam na brzuchu,

ny przebiegt idealnie, po 2 tygodniach opuscitam © . . L.
. jest pamigtka po walce o wygrane zycie... Jest

szpital.

W tym roku 21 sierpnia 2019 roku wybito réwne
5lat odkad jestem po przeszczepieniu. Na wizyty
kontrolne jezdze co 3 miesigce do mojego ulubio-
nego profesora Milkiewicza. Wyniki sg idealne,
nawet przez mysl mi nie przechodzi, ze moze
by¢ inaczej. Zyje normalnie, pracuje, jem wszyst-
ko, tak jak przed choroba. Uwielbiam swojg bli-
zne, ktora jest dla mnie symbolem zwyciestwa!
W szpitalu poznatam wielu wspaniatych ludzi
po przeszczepieniach, kazdy z innym bagazem do-

$éwiadczen; do dzi§ mam z tymi osobami kontakt. > R A '
i czenia jest przeszczepienie watroby. Nie do konca

¢ jeszcze wtedy rozumialem, ze przeszczepienie jest
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Jestem bardzo wdzieczna moim dwém Aniotom —
Mariuszowi, mojemu wspaniatemu mezowi, i sio-
strze Oli, ze byli przy mnie od poczatku do konca.
Lekarzom, ktérzy za wszelkg cene walczyli o moje
zycie, pielegniarkom i pielegniarzom, ktérzy dbali
o mnie, mojej drugiej mamie Renatce, ktora od-
wiedzala mnie codziennie na oddziale. Dziekuje
rodzinie Dawcy, ktéra zdecydowata sie przekazaé
organ osoby, ktora stracita, dla mnie, jestem bar-
dzo wdzieczna!

dla mnie symbolem zwyciestwa!

Aleks — 23 lata (2 lata i 7 miesiecy
po przeszczepieniu watroby)

W wieku 15 lat, podczas rutynowych badan zle-
conych przez pediatre, stwierdzono u mnie pod-
wyzszone wartosci préb watrobowych. Pierwsza
wizyta w szpitalu 1 diagnoza byta dosy¢ szybka —
PSC, czyli choroba, ktérej jedyng metodg wyle-
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nieuniknione, pewnie duzo gorzej zniosta to moja
mama, ja przez pierwsze miesigce nie czulem
zadnych dolegliwoéci; najbardziej przeszkadzaty
mi leki, ktére musiatem regularnie brad.

I klasa liceum 1 sprawy troche sie pokompliko-
waly. Do PSC doszla kolejna choroba, wrzodzie-
jace zapalenie jelita grubego (colitis ulcerosa),
czesto wystepujaca w parze z tg pierwszg. Pro-
blemy jelitowe byly dosy¢ ciezkie do pokonania,

mocno schudlem i zaczely sie seryjne nieobecno$ci
w szkole. Z czasem 1 chora watroba data o sobie
znaé. Wraz z ukonczeniem 18. roku zycia trafitem
do szpitala ze §wigdem skéry; nie mialem jeszcze
pojecia, ze bedzie to jeden z najciezszych objawow
rozwijajacej sie choroby. Prowadzenia mnie jako
swojego pacjenta podjat sie profesor Milkiewicz
w poradni na Banacha. Z powodu postepujgcego
$éwigdu, cigglego zmeczenia, krwotokdéw z nosa
iinnych objawéw musialem zrezygnowac ze szko-
ly $redniej. Pobyty w szpitalu zaczety by¢ coraz
czestsze, a ja mocno ograniczylem swoje zycie
towarzyskie, rzadko wychodzitem z domu, o ak-
tywnos$ci fizycznej nie byto mowy.

Choroba rozwijala sie bardzo agresywnie, jed-
nak nie przeszkodzilo mi to ukonczyé szkoty —
uczylem sie sam, w domu. Udalo mi sie tez zdaé
egzamin maturalny w 2015 roku. Swiad byt nie
do wytrzymania, a do objawéw dotgczyly mocne
béle brzucha i zéttaczka. Pamietam, ze na ma-
turze z WOS-u podeszta do mnie pani z komisji
1 wprost spytata, czy sie czyms§ nie zarazitem, bo
mam mocno z6ttg skére. Nie byla to najprzyjem-
niejsza uwaga.

Podczas lezenia w szpitalu zaczgtem uczeszczaé
na zabiegi plazmaferezy, czyli oczyszczania oso-
cza 1 ponownego ,wpompowywania” go do krwi.
Zmniejszalo to doéé pokaznie §wigd. Niesamowita



ulga. Mozna bylo odpoczaé od cigglego drapania
sie, na poczatku dzialalo nawet tydzien. Z czasem
zabiegi przestaly by¢ juz tak skuteczne, a ich
czesto$é zaczela sie zwiekszaé — w szpitalu bytem
mniej wiecej raz na miesigc. W czerwcu 2016
roku przeszedtem kwalifikacje do przeszczepie-
nia. Gléwnym powodem byto bardzo szybko sie
rozwijajace PSC 1 marska watroba.

8 miesiecy czekatem na narzgd. Najciezszy okres.
Peten strachu i zwatpien. Zawiadomienie o ope-

kandydat nie mdégt mieé operacji. Catkiem do-
brze to zniostem, ,trudno, wezme nastepng”. To
bylo przeciez dopiero dwa miesiace od kwalifi-
kacji. Nastepny telefon zadzwonit chyba w oko-
licach listopada. Drugi raz rezerwowy. Bardzo
zle to znioslem, choroba caly czas postepowala,
a od tego momentu mialem juz my$li, ze nie docze-
kam na swojg kolej. Wyjscia ograniczyly sie tylko
do szpitala 1 poradni. W domu nie wstawalem juz
prawie z 16zka, a Swiad nie pozwalal mi spac,
codziennie rozdrapywatem sie do krwi: nogi, rece,

brzuch, plecy; kazda czeé¢ ciala mnie swedziala. |
Sity starczalo mi na dojscie do toalety, zaczatem
mie¢ stany lekowe. Ostatniego dnia lutego 2017 .
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telefon zadzwonil po raz trzeci. Tym razem wa-
troba byta dla mnie.

Operacja trwata ponad 8 godzin. Zero kompli-
kacji. Obudzitem sie na OIOM-ie i1 uslyszatem,
ze wszystko sie udato. Rehabilitacja przebiegla
bardzo szybko, 24 godziny po przeszczepieniu
stalem juz na wlasnych nogach. Wyszedlem bty-
skawicznie, po 14 dniach bylem w domu.

Zastanawialem, sie w jaki sposéb opisaé zycie

. C . . po przeszczepieniu. Czy skupiaé sie na proble-
racjt Przesz?zepler}la watroby odbywa sig ,,.na.te © mach? Jednak myS§le, ze nie miatoby to komplet-
lefon” — odbierasz i styszysz w stuchawce, ze jest | . . . .
. . . L7277, ¢ nie sensu. Napisze w jednym zdaniu, choroba
dostepny narzad 1 trzeba jak najszybciej zjawi¢ | . . . . .. ..
. . . . . . jelit caly czas stara sie krzyzowaé mi plany i jest
sie na oddziale. Po pierwszej rozmowie okazalo : . . ,
e . ! { w mocnym zaostrzeniu, a watroba nie do konca
sie, ze jade jako rezerwowy, gdyby ten gltéwny

chce sie zaadaptowac 1 teraz jestem podczas prze-
wlektego odrzutu, ale mimo to zycie przed opera-
cja, a zycie po, to ziemia a niebo — odwiedzitem juz
kilka krajéw, lecialem pierwszy raz samolotem,
wreszcie bytem na meczu mojej ulubionej druzy-
ny w Liverpoolu, juz po 6 miesigcach od operacji
pojechatem do pracy jako ratownik wodny nad
morzem, poszedtem na studia, gram w amator-
skiej lidze siatkéwki, spotykam sie z przyjaciéimi,
jestem w zwigzku, spedzam duzo czasu z rodzing,
ktoéra caly czas jest ze mng i moge liczy¢ na ich po-
moc. Wydaje mi sie, ze zyje caltkiem intensywnie.

Dowiedzialem sie tez, ze istniejg zawody sportowe
dla os6b po przeszczepieniu. Jestem czlonkiem
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Polskiego Stowarzyszenia Sportu po Trans-
plantacji. Ptywatem kiedy$ w klubie 1 chciatem
sprobowaé wrécié do treningéw. W zeszlym roku
zadebiutowalem na X Mistrzostwach Europy:
3 zlote krazki, 1 srebrny i 1 brgzowy. Bylem bar-
dzo zadowolony z medali, jednak wyniki dla mnie
pozostawialy wiele do zyczenia. W tym roku re-
prezentowalem Polske na mistrzostwach Swiata
w brytyjskim Newcastle. Przygotowania byly
dosy¢ szarpane przez problemy zdrowotne, ale

kiedy t 1 t Inie, to udawalo mi sie : . L
ey renowalm opymais o wdavalomise 15 (50 i hovota b ooy
dach zdobytem ztoty medal na 50 metréw stylem a pozniej )€y ‘stra}ta, ZAWSZE W1RZe S1Q 7€ s?resem
grzbietowym 1 pobitem przy tym rekord $wiata. . zmar.tw1en1am1. Mysle, ze u mnie przyspieszyla
Do tego dotozytem ztoto na 100 metréw grzbietem rozwoj choroby.

1brgz w sztafecie zmiennej. W tym roku celem sg
otwarte mistrzostwa Polski i rywalizacja z w pel-
ni zdrowymi sportowcami.

Zycie po przeszczepieniu nie jest najprostsze,
ciggle zmagam sie z wiekszymi czy mniejszymi
problemami zdrowotnymi, moge jednak probowac
przetamywaé bariery i robié rzeczy, o ktérych
w trakcie choroby moglem tylko marzy¢.

Dominika — 40 lat (9 miesiecy
po przeszczepieniu watroby)

Z PBC (pierwotnym zélciowym zapaleniem watro-
by) zetknetam sie do$¢ szybko. Chorowala na to
moja mama. Weczeénie dowiedzialam sie, co to
oznacza, jakie sg objawy 1 czym moze sie skon-
czy¢. Wéwcezas nie podejrzewalam, ze to samo
moze sie przytrafi¢ takze mnie. Mama nie mogla
mieé przeszczepienia, zostata zdyskwalifikowa-

Juz w 2014 r. zaczetam mieé pierwsze objawy,
oczywiécie bagatelizowalam je. Udawalam, ze ich
nie zauwazam. Najpierw zaczela mnie swedzieé
skéra. To dopiero koszmar, swedzialy mnie dlonie,
stopy, nogi, rece 1 plecy. Potrafitam sie drapaé
nawet do krwi, czym popadnie. Miatlam straszne
szramy od drapania. Podéwiadomie wiedziatam,
co sie dzieje, ale méwitam sobie, ze moze proszek
do prania mnie uczula itp. bzdury. Potem moje
oczy zrobily sie zélte, nastepnie skéra. Wtedy
rodzina zmusita mnie do péj$cia do lekarza. Za-

. czely sig kolejne pobyty w szpitalach, badania,
¢ diagnozy. Lekarstwa nie pomagaty, wyniki badan
. byly coraz gorsze. W koncu zostalam skierowana



do Warszawy na kwalifikacje do przeszczepienia
watroby.

Pod koniec grudnia 2015 r. rozpoczetam proces
kwalifikacji. Codzienne bieganie na badania,
konsultacje przez trzy tygodnie. Decyzja leka-
rzy — za wczeénie na przeszczepienie, watroba
nie jest w tak bardzo zlym stanie. Pomyslatam,
ze moze nie bedzie tak Zle, ze nie bede musiala
mieé tak powaznej operacji. Zawsze lepsze wla-
sne, nawet chore, niz cudze, nie wiadomo jakie.

wygladu. Wydawalo mi sie, ze wszyscy na mnie
patrza, jak na dziwadlo, skéra zétta, oczy zotte —
nienawidzilam tego koloru. Wtasciwie to do tej
pory nienawidze tego koloru. Przez cztery lata
chodzitam zétta jak zottko. Z biegiem czasu kolor
ten sie poglebial, stezenie bilirubiny ciggle rosto,
nic nie spadalo. Lekarze nie wiedzieli, co ze mng
robié, poniewaz watroba nie byta marska. Czy juz
przeszczepiat? Czy moze jeszcze czekac? W koncu
zadecydowano, ze najwyzszy czas.

W pazdzierniku 2018 r. bylam drugi raz kwa-
lifikowana do przeszczepu. Tym razem nie bylo

PRZESZCZEPIENIE WATROBY BEZ TAJEMNIC

przeszczepienie. Nie czekatam dlugo, z koncem
stycznia 2019 r. otrzymatam telefon. Bylo kil-
ka minut po péinocy, kiedy obudzit mnie sygnat
dzwonka. Wiedziatam, ze to co§ waznego, prze-
ciez niecodziennie dzwoni sie do ludzi o péinocy.
Odebralam 1 uslyszalam, ze jest dla mnie wa-
troba 1 mam zjawi¢ sie w szpitalu przed szdstg
rano. W zyciu nie bylam tak zdenerwowana, cala
sie trzeslam. Dobrze, ze od momentu wpisania
na liste oczekujacych na przeszczepienie watroby

Jezdzilam do poradni na kontrole, ale wyniki sie | DY 12m spakowana. W tamtej chwili chyba nie
. . A . dalabym rady sie spakowad. I ten stres, czy zdaze
nie poprawiaty, bylam coraz bardziej zétta. Na- @ 7 . , L .
. . ¢ dojechac na czas. Do Warszawy przeciez troche sie

dal pracowatam, ale nie czulam sie komfortowo, | . . . . . N .
byvlam bardzo zmeczona i wstvdzilam sie swoieeo jedzie. Najszybciej oczywiScie pociggiem, ale jak
Y € Y ¢ 1980 na zlogé ostatni juz odjechal. Z Krakowa do Wazr-

szawy samochodem okolo pieé¢ godzin, w nocy
na pewno szybciej. Wiec trzeba byto zawiezé dziec-
ko do ciotki 1 udali$émy sie w podré6z po nowe zycie.

Byla zima 1 taka potworna mgta po drodze. Chwi-
lami nic nie widziatam, ale jechali$my dalej. Fak-
tycznie zdazyliSmy na czas. Strasznie sie balam
operacji, ciggle myS§latam, czy sie obudze, czy
zobacze jeszcze swoje dziecko. A jesli sie obudze,
to czy sie przyjmie itp. Typowe rozwazania przed
powazng operacjg. Kiedy pielegniarki wiozty mnie
na sale operacyjng, to nawet sie rozptakatam —

R . . . ¢ wiadomo, zbyt duzo emocji. Obudzitlam sie w nocy
juz wyjscia, to byta koniecznoéé, musiatam pogo- . . : . .
L, . o . >, i 1zobaczylam bliskich. Ucieszytam sie, przezylam,
dzié sie z tym, co nieuniknione. Musialam mie¢ : . 0 .
¢ bylo po wszystkim. Szok — nic nie bolato — pewnie
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dlatego, ze bytam na lekach, wokét byto peino
aparatury, a mnie sie tak strasznie chcialo pié.
Powoli dochodzitam do siebie. W konicu mnie od-
pieto od monitoréw i mogtam zaczaé powracac
do zywych. Nie bolato tak bardzo, jak to sobie
wyobrazatam. Wiadomo, szwy ciggnety, ale bylo
to do wytrzymania. Najgorsze dla mnie byty mo-
menty, gdy zakaszlatam, kichatam czy nawet sie
$miatam. Wtedy w érodku wszystko sie czuje.
Od operacji spedzitam w szpitalu dwa tygodnie.

Przeszczepienie bylo pod koniec stycznia, a wy-

szlam w Walentynki.

Brakowatlo mi sif, nie miatam kondycji, ogromna
iloé¢ lekarstw i przestrogi: czego unikaé, czego sie |
wystrzegac itp. Wiadomo, ze po przeszczepieniu |

organizm nie ma odpornoéci i nalezy uwazaé.
Powoli wracatam do normalnoséci, do codziennych
zajec, obowigzkow, przyjemnoéci, do znajomych,
W czerwcu nawet pojechaliémy w géry. Pieé mie-
siecy po zabiegu chodzitam po gérach, oczywiScie
nie wyczynowo, tylko amatorsko. Ciezko byto,
ale datam sobie rade. Catg wiosne i lato bytam
na zwolnieniu lekarskim. Prébowalam wrécié
do dawnego zycia. We wrzeéniu wrécitam do pra-
cy. Radze sobie. I mam nadzieje, ze nie bede mie¢
wiekszych probleméw ze zdrowiem.

Moéwie sobie, ze jestem szczeéciarg. Nie kazdy
moze narodzi¢ si¢ od nowa, drugi raz. Codziennie :

dziekuje temu komus, ze dal mi taki Dar. Moze to
ghupie, ale kolejne rocznice mojego przeszczepienia
zamierzam traktowaé jak moje drugie urodziny.



Wspaniafa ksiazka, mowigca wszystko, co pacjent powinien wieaziec
na temat transplantacji watroby i przede wszystkim Zycia po tej operadji...

lek. Ireneusz Najmota
specjalista chirurg
6 miesiecy po transplantacji watroby

Wreszcie jest ksigzka, ktora mowi prawde o transplantacji watroby. Relacje
pagientow i ich rodzin sg wzruszajgce. ..

lek. Robert Kucharski
lekarz rezydent Kliniki Hepatologii WUM
9 lat po transplantacji watroby




